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Allgemeines zur KOSMETIK

Kosmetikartikel sind uns allen als Gegenstande des taglichen Bedarfs vertraut, die einen

wesentlichen Beitrag zur Hygiene, zur Gesundheit, zum Wohlbefinden und nicht zuletzt zu

unserem Selbstwertgefihl leisten.

Den gesamten Kosmetikmarkt wird in flinf Kategorien eingeteilt:

» Haarpflege: Dauerwellen, Shampoos, Haarsprays, Haarkuren, Haarfarben,...

» Hautpflege: Seifen, Duschgels, Deos, diverse Cremen und Lotionen, Sonnenschutzmittel,
Rasierprodukte — tlw. Thema dieses Seminars

* Mundpflege: Zahnpasta, Mundwasser

» dekorative Kosmetik: Schminkartikel wie Lippenstift, Makeup, Nagellack,...

« Parfims

Kosmetikkennzeichnungsverordnung

Auf Grund des 8§ 32 des Bundesgesetzes gegen den unlauteren Wettbewerb 1984, BGBI. Nr. 448, zuletzt geéndert
durch die UWG-Novelle 1993, BGBI. Nr. 227, wird verordnet:

Beachte: Konsolidierte Fassung, Stand Ende September 2006.

8 1. (1) Kosmetische Mittel im Sinne dieser Verordnung sind Stoffe oder Zubereitungen, die
dazu bestimmt sind, &ulerlich mit den verschiedenen Teilen des menschlichen Kdrpers (Haut,
Behaarungssystem, Né&gel, Lippen, intime Regionen, Z&hne oder Schleimhdute der Mundhohle)
in Berlihrung zu kommen, und zwar zu dem ausschliel3lichen oder Gberwiegenden Zweck, sie zu
reinigen, zu parflimieren, zu schitzen, in gutem Zustand zu halten, ihr Aussehen zu verandern
oder den Korpergeruch zu beeinflussen.

Aufgrund dieser gesetzlichen Definition ist es kosmetischen Mitteln nicht erlaubt wesentliche
systemische Wirkungen zu entfalten d.h. es werden solche Produktgruppen ausgeschlossen, mit



denen Krankheiten und Korperschaden gelindert oder geheilt werden kénnen. Damit wird
die Abgrenzung zur Pharmazie deutlich hervorgehoben, da diese Wirkungsweisen nur
pharmazeutischen Produkten vorbehalten sind.

Kosmetika werden uns taglich durch Werbung im Fernsehen, in Zeitschriften und vielen
anderen Medien nahe gebracht. Kein anderes Thema scheint so interessant zu sein wie die
tagliche Schonheitspflege und kein anderes Gebiet so lukrativ, sonst wirde nicht so viel Geld in
diese Werbung investiert werden. Etwa 98% eines Produktpreises dienen zur Finanzierung von
Werbung und Verpackung, nur ca. 2% fur den Inhalt!

Schlagen wir heute eine géangige Illustrierte auf, werden wir — Frauen, Babys, Jugendliche und
jetzt auch vermehrt Manner - formlich von redaktionellen Schonheitstipps tberrollt. Man findet
Vorschlage fur Haut- und Haarpflege, die mit diversen Versprechen offeriert werden: die Haut
wird straff und rosig, die Falten verschwinden oder werden gar verhindert, Cellulite wird
abgebaut, graue Haare sind nicht mehr sichtbar, wir werden attraktiver, vitaler und junger. Durch
die Kosmetikanbieter erfolgt die systematische Kreierung eines unnattrlichen
Schonheitsideals und die raffinierte Manipulation unseres Unterbewusstseins! Schon lange
werden nicht mehr nur Kosmetikartikel verkauft, sondern mit ihnen Exklusivitat, Schénheit und
ewige Jugend.

Stress, mangelnde Bewegung, fehlende frische Luft, falsche Erndhrung, Miudigkeit und
psychische Probleme konnen unser Hautbild veradndern. Keine Kosmetik dieser Welt kann
Gesundheit und Vitalitat verschaffen! Die Haut ist der ,,Spiegel unserer Seele* und wahre
,.,Schonheit kommt tatsichlich ausschlieBlich von innen*!

Seltener wird man sich der wirtschaftlichen Bedeutung dieses Industriezweiges bewusst. In
Osterreich werden jahrlich rund 1,5 Milliarden Euro (2012) fir Kosmetika ausgegeben. Die
Gewinne der Kosmetikindustrie sind daher auch dementsprechend hoch. L Oreal erzielte im
Bereich Kosmetika 2015 in Deutschland einen Umsatz von 1,21 Milliarden Euro, der gesamte
Jahresumsatz 2014 betrug 22,55 Milliarden Euro mit einem operativen Gewinn 3,89 Mrd €.
Aber auch die Pharmaindustrie verdient kraftig mit, denn die Hauterkrankungen nehmen
standig zu. Die Industrie hat kein Interesse an der Heilung unserer Haut- und Haarprobleme.

Sie ist allein daran interessiert uns als Dauerkonsumenten zu behalten.

Aufklarung ist hier wirklich notwendig! Vom kritiklosen zum verantwortungsvollen
Konsumenten, vom unbewusst zum bewusst Handelnden.
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Alle Kosmetika bestehen aus einer Vielzahl von chemischen Substanzen, denen meistens noch
ein Duftstoff zugefiigt wird, der seinerseits wieder aus einem Duftstoffgemisch besteht.

Die Inhaltsdeklaration — INCI

= International Nomenclature of Cosmetics Ingredients
= Internationale Namensbezeichnung fiir kosmetische Zutaten
ist seit dem 1.1.1998 in der EU Pflicht und muss auf jeder Verpackung angegeben sein.

Es handelt sich bei der Benennung der einzelnen Stoffe um botanische Bezeichnungen nach
Carl von Linne, einem schwedischen Arzt (1707—1778), und um ein Sprachgemisch aus
Englisch und Latein. Weder ein gut Englisch- noch ein Lateinkundiger kann aus diesen Be-
zeichnungen die tatsachliche Herkunft ableiten oder sie ins Deutsche Ubersetzen.

Abgesehen davon sind die hinter «INCl» aufgelisteten Bezeichnungen so klein geschrieben,
dass man sie oft ohne Lupe gar nicht lesen kann. Dabei heif3t es, dass die ,,Kennzeichnung (...)
deutlich sichtbar und lesbar (...) anzubringen® ist. Die meist unaussprechlichen Namen
wecken auch nicht gerade das Interesse der Verbraucher, um sich damit auseinanderzusetzen.

Zurzeit gibt es circa 10 000 Inhaltsstoffe plus 1200 Duftstoffe, jahrlich kommen etwa 1000
neue zur Anmeldung. Es ist an dieser Stelle natlrlich nicht mdglich, alle im Einzelnen zu
besprechen. Aber auch das schnelle «Uberfliegen» der Liste gibt schon einige Aufschlusse:

* je kleiner die Schrift, umso mehr ist zu verbergen.



* je mehr Zusétze in einem Produkt vorhanden sind, desto hoher ist der chemische Anteil, und
umso unuberschaubarer sind ihre Reaktionen untereinander.

» Die Inhaltsstoffe sind in abnehmender Reihenfolge deklariert (d.h. von dem zuerst
genannten Inhaltsstoff ist die groRte Menge im Produkt und von dem letztgenannten die
geringste Menge). Ausgenommen sind hier die Farbstoffe, die erst zum Schluss aufgelistet
werden, unabhéngig von ihrer Konzentration.

« Zusatze unter einem Prozent missen nicht in entsprechender Reihenfolge deklariert werden.
* 60 - 70% eines Produktes machen die ersten 4 - 8 Inhaltsstoffe aus.
* Cl plus eine flnfstellige Zahl = Color-Index-Nummer weist auf einen Farbstoff hin.

» Folgende Zahlen weisen auf Farbstoffe mit aromatischen Aminen oder Anilin hin. Diese
Farbbausteine sind cancerogen oder stehen zumindest unter krebsverursachendem Verdacht:
Cl11680, CI11710, Cl11725, CI11920, CI12010, CI12120, CI12370, Cl12420, Cl12480,
Cl12490, CI12700, Cl14270, Cl14815, CI15525, CI15580, CI15620, CI15630, CI15800,
Cl15865, CI15980, Cl16230, CI16290, CI17200, CI18050, Cl18130, CI18690, Cl18736,
Cl18820, CI18965, CI20040, CI20470, CI21100, Cl21108, Cl21230, CI24790, CI27290,
CI27755, Cl40215
Diese Farbstoffe sind in den USA verboten, aber in der EU erlaubt. Einige sind nur fir den
,kurzfristigen Hautkontakt* zugelassen. (Es ist hier nur ein Teil aufgelistet!)

* Hier eine Auswahl der am haufigsten eingesetzten Pigmente:
Halogenorganische Verbindungen verbergen sich hinter Cl 12085, Cl 45410, Cl 45370,
Cl 45380, CI 45430 und CI 73360.
Die folgenden Farbstoffe enthalten aromatische Amine: CI 11680, CI 11920, CI 15800,
Cl 16230, Cl 17200, CI 18050.
Sie greifen die Leber an und kdnnen Anilin abspalten, das im Verdacht steht, Krebs zu erzeugen.
Die CI-Nummer 19140 bezeichnet den gelben Farbstoff Tartrazin.

» Harmlos sind dagegen folgende naturliche Farbsubstanzen:
CI1 75470: Rot der Cochenille-Laus, Cl 77891: weiRes Titandioxid, Cl 77947: weilles Zinkoxid.
Hinter den Nummern CI 77491, C1 77492, Cl 77499, CI 77489 stecken Eisenoxide und
Eisenhydroxide in verschiedenen Nuancen.

Was Sie sonst noch Uber Produktbeschreibungen und Inhaltsstoffe wissen
sollten:

» Hersteller, die nichts zu verbergen haben, deklarieren gut leserlich und mit deutscher
Ubersetzung, aber Vorsicht: Es kommt immer wieder vor, dass in der deutschen
Ubersetzung weniger Inhaltsstoffe angegeben sind als in der INCI - Deklaration. Die
kritischsten werden dann einfach weggelassen - die vollstdndige deutsche Erklarung ist ja
nicht vorgeschrieben.

» Es fehlen aber auch bei Kontrollen der Kosmetika immer wieder einzelne Stoffe in der INCI,
obwohl Volldeklaration Pflicht ist.

Es missen aber auch nicht alle Bestandteile eines Produktes ausgewiesen werden.

« Ein Beispiel: Einzelne Zusatzstoffe werden vom Hersteller vorkonserviert, bevor sie
einem Produkt zugefiigt werden. Dieses Produkt muss dann logischerweise nicht mehr
konserviert werden - es darf dann trotzdem den Vermerk ,,Ohne Konservierungsstoffe*
aufweisen (z.B. Aloe Vera).

« Die Aufschrift ,,pH-neutral“ bedeutet, dass das Produkt einen pH-Wert von 7 aufweist. Der
pH-Wert unseres Saureschutzmantels liegt aber zwischen 4,5 und 5,5. Eine der Haut
entsprechende Aufschrift misste also ,,pH-Haut-neutral* lauten.

* Neue Grundstoffe (Zusammensetzungen) koénnen ohne genaue Benennung aufgefiihrt
werden, indem sie einfach zum Patent angemeldet werden. Dann werden sie durch eine
siebenstellige codierte Zahl geschiitzt, und nur diese taucht auf dem Produkt auf. Wenn ein



Produkt mit einem Wirkstoff wirbt, der zum Patent angemeldet ist, sagt das nichts Uber die
Qualitat aus! Manchmal scheinen sich gerade problematische Stoffe dahinter zu verstecken,
die Uber die Anmeldung zum Patent nie hinauskommen.

» ,,Tierversuchsfrei® kann ein Stoff dann beworben werden, wenn diese Konzentration, die
das Kosmetika enthalt, nicht am Tier getestet wurde. Stattdessen wird eine minimal niedrigere
und héhere Konzentration getestet. Man kann dann die Reaktion des eigentlichen Wirkstoffes
abschatzen und den werbewirksamen Zusatz gebrauchen.

« LD 50. Dahinter versteckt sich Tierqual. Fir 50% der Versuchstiere war dieser so
gekennzeichnete Stoff eine todliche Dosis. LD = letal dosis, ist eine bestimmte Menge einer
schédlicher Substanz, die zum Tode fiihrt.

. ,Parfiim* oder ,,Fragance* ist ein Sammelbegriff fur die eingesetzten Duftstoffe in einem
Produkt. Dahinter konnen sich kritische Verbindungen verbergen wie polycyclische
Moschusverbindungen, Lyral, Cinnamal,...Sie sind gute Fixateure fir andere Duftstoffe,
das heildt, sie verfliegen nicht so schnell und andere Duftstoffe werden auf der Haut ,haltbar*
gemacht. Seit 2005 mussen Riechstoffe, die moglicherweise Allergien auslosen angefiihrt
werden, aber nur dann, wenn der Stoff auf der Haut 10mg/kg Koérpergewicht Gbersteigt. Wird
er abgewaschen, sind 100mg/kg Korpergewicht erlaubt.

« Unter dem Begriff Naturkosmetik wurde festgelegt, dass es sich um Erzeugnisse handelt, die,
unter bestimmten Vorbehalten, ausschlieflich aus Naturstoffen bestehen. Es bedeutet
keinesfalls, dass es sich hierbei um Produkte ohne Konservierungsstoffe handelt und alle
Stoffe aus biologischem Anbau kommen. Unter Umstdnden kdnnen sie einen chemischen
Anteil von bis zu 49% besitzen (z.B. Paraffinbasis).

* ,Auf pflanzlicher Basis®“, ,mit den Wirkstoffen der Natur“, ,alle pflanzlichen
Inhaltsstoffe aus biologischem Anbau* und viele &hnliche Aussagen bedeuten
keineswegs, dass es sich hier um naturreine Produkte handelt — alle Aussagen lassen auch
chemische Stoffe zu.

« Es gibt in der Liste der Inhaltsstoffe etliche, die zum Beispiel als Konservierungsmittel
nicht erlaubt sind, dann wird eben ein anderer Verwendungszweck angegeben: aus
Triclosan, als Beispiel, wird dann eben ein Feuchthaltemittel und nun darf es im Produkt
enthalten sein. Die Bedenklichkeit wurde nun einmal bei einem Konservierungsstoff
festgestellt und nicht bei einem Feuchthaltemittel.

Die Haut

Sie besteht aus drei Schichten:
Oberhaut (Epidermis): Dicke von 0,1 mm am Kérper bis 4 mm an den FiiRen
Hornschicht + Keimschicht mit ca. 25 — 30 Zellreihen

Lederhaut (Dermis): dreidimensionale Faserstruktur mit elastinen und kollagenen Fasern,
bestimmt unser Aussehen, verantwortlich fur Faltenbildung, vitale Schicht mit
Talgdrusen, Blut- und LymphgefafRen, Nervenenden

Unterhautfettgewebe (Subcutis): zur Warmeisolierung, lockeres Bindegewebe mit eingelagerten
Fettzellen (Energiespeicher), Wasser- und Giftspeicher (korpereigene ,,Miilldeponie)

Kemmschicnt

Talgdrose

- Blutgefaie

Schweilldruse

Unterhaut-
fetigewebe




Die Haut

» istunser grofites Organ

+ ca. 10-12 kg schwer (1/6 des Korpergewichtes), ohne Unterhaut 3-4 kg
e 15bis2m?

« wenige mm dick

» hat einen Wassergehalt von 10-20%

» besiedelt von ca.100 000 Bakterien / cm?

 ist geschutzt durch den Sdureschutzmantel

« alle 28 Tage oberste Zellschicht erneuert

Aufgaben der Haut
» Sinnesorgan: Rezeptoren des Tastsinnes, fiir Druck, Schmerz, Vibration,...
« Schutzorgan: vor Witterungseinfliissen (Wind, Kalte, UV-Strahlung, Staub,...)
vor Umwelteinfliissen (Bakterien, Pilze,...)
* Regulationsorgan: der Korpertemperatur durch SchweiRabgabe,
durch Weiten und Verengen der Blutgeféale
« Teil des Immunsystems: wehrt Mikroorganismen und Keime ab
» Ausscheidungs- u. Stoffwechselorgan: 0,5 | Flussigkeit unbemerkt pro Tag
« Aufnahmeorgan: durch Diffusion, Stoffe gelangen in die Blut und Lymphbahnen

Hornschicht
« entspricht der schuppigen, obersten, abgestorbenen Zellschichten
* hier wirkt Kosmetik primar
« Talgdrusen fetten Hornschicht ein
« fungiert als Barriere mit Schutzschicht
« im gesunden Zustand fast undurchlassig fur au3erlich aufgetragene Stoffe
« Aufnahme von Stoffen durch Diffusion auch in Blut- und Lymphbahnen moglich

Diffusion: der auBerlich aufgetragene Stoff besitzt eine héhere Konzentration als der Stoff in
der Haut. Durch die Ausgleichswirkung findet in der Haut eine Vermischung statt.

5

Der Saureschutzmantel

« Schutzschild des Korpers auf der Oberhaut gegen schadigende Umwelteinfliisse

» Hydro-Lipid-Film, die von Schweil3- und Talgdrisen gebildet wird — hydrophob
Hauptbestandteile: Wachsester, Triglyceride, Aminosauren, Salze und Cholesterol

* Desitzt pH-Wert von 4,5 - 5,5; durch die tlw. Zersetzung der Fettsduren durch Lipasen

+ hélt Haut geschmeidig, bewahrt Haut vorm Austrocknen, rau und rissig werden

« Lipide haben leichte antibakterielle (hemmt das Keimwachstum) und fungizide Wirkung

» braucht 24 Std., um sich zu erneuern

Einige Fakten zum Schweil}
» Dbesteht aus: vorwiegend Wasser, daneben Kochsalz, Harnsaure, Harnstoff,
Aminosauren, Ammoniak, Zucker, Milchsaure, Ascorbinsaure, hormonahnl.

Substanzen, Histamine,...
» schmeckt salzig durch Na- und K-Salze
 tragt zur Feuchthaltung der Haut bei
 Dbildet mit Talg den Saureschutzmantel
* pH-Wert: neutral bis schwach sauer



« normalerweise geruchlos, wird von Bakterien der Haut zersetzt
— unangenehme Schweil3gertche entstehen

Unsere Haut ist auch noch
» selbstregulierend

,Jj€ mehr man ihr gibt, umso weniger macht sie selbst*
« ausgetrocknet, da wir viel zu wenig und das Falsche trinken —

,,Unsere Haut braucht Wasser“- ca. 2 Liter / Tag
« eine intakte Haut ist wichtig fir unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden
« unsere Schutzhdlle, die meistens falsch gewaschen und gepflegt wird

Unser Waschverhalten

« friher: 1 Badetag pro Woche mit Seife
* heute: Dusche mind. 1x / Tag mit Duschgel
oder ein langes, heilRes, entspannendes Bad

» durch Wasser wird die Haut aufgeweicht,

Durchlassigkeit der Hornhaut erhoht auf das 10-fache
» Hautporen weiten sich, Haut verliert auch noch die eigene Feuchtigkeit

— Haut wird immer trockener und empfindlicher
» Duschgels laut Zeitschrift ,,Konsument™ 1:10 verdinnbar, mit gleicher Waschwirkung

Was man noch wissen sollte
» normaler Schmutz und Schweil3 ist wasserloslich
» nachtragliches Einfetten kann die gestorte Hautbarriere nicht mehr herstellen
» Regeneration der Haut nur durch Nachwachsen der Hornhautschicht
 durch falsches Waschverhalten und aggressive Waschprodukte entstehen eine
Vielzahl von Hauterkrankungen und allergischen Reaktionen
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Tenside = WAS (waschaktive Substanzen)

Einiges uber Tenside
* in W-Europa jahrl. 900.000 t tensidhéaltige Kosmetika verbraucht - ohne Seifen, Waschmittel
» senken Oberflachenspannung des Wassers
» wirken alkalisch, besonders Kernseife — Haut ist sauer
« Tenside entfetten die Haut, indem der Sdureschutzmantel abgewaschen wird
« erhohen dadurch die Durchléssigkeit der Hornhaut
» Tenside werden daher durch Resorption in Blut- und Lymphbahnen aufgenommen
» lésen Entzindungen der Haut und eine schnellere Zellteilung der Haut aus

Tenside finden wir:
« in Seifen, Duschgels, Reinigungsprodukten
« als Emulgatoren in Hautcremen und Lotionen
« als Stabilisatoren in Schaumen
 als Bestandteil in Zahncremen
» in der dekorativen Kosmetik — im Lippenstift
 als Konservierungsstoff — keimtotend




Naturliche Tenside:

« Lecithin oder Zuckertenside, die aus héheren Fettsduren (Kokosoél, Palm- und
Palmkerndl, Sojadl) mit Glucose oder Mehrfachzuckern umgesetzt werden.

Synthetische Tenside:
- werden aus Erdolrohstoffen wie Benzol, Olefinen, Ethylenoxid zu
Fettalkoholpolyglycolether, Fettalkoholen und Alkylaromaten synthetisiert.

4 Tensid — Gruppen:
»tensio“= Spannung
» mit Wasser liebenden - hydrophilen Teil
« mit Fett liebenden - lipophilen Teil

- Kationische: geringe Waschwirkung, biologisch schwer abbauabar
wirken desinfizierend, konservierend
Haut irritierend, sensibilisierend bis allergisierend
verhindern elektrisches Aufladen der Haare
bis auf Esterquats nicht empfehlenswert

Tenside

kationisch
+
+H
anionisch

amphoter

nichtionisch

"

[ —— J
hydrophil lipophil

« Anionische: Fettalkoholsulfate wie »Natriumlaurylsulfate« = NLS nicht empfehlenswert
starke Reinigungswirkung, stark austrocknend, entfettend, hautreizend

billig, schwer abbaubar
Fettalkoholsulfosuccinate wie »Facetensid«
mildes, hautvertragliches Tensid
- Amphotere: teurer, milder »Betaine«
« Nichtionische: am teuersten, haut- und schleimhautfreundlich,
aus nachwachsenden Rohstoffen, 100% biologisch abbaubar
Zuckertenside, Cocoglucoside, APG (Alkylpropylglucosid)
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Tensidklassen:

Héufig wird versucht zwischen nattrlichen und synthetischen Tensiden zu unterscheiden.
Naturliche Tenside: Lecithin oder Zuckertenside, die aus hoheren Fettsduren (Kokosol,
Palm- und Palmkernél, Sojadl) mit Glucose oder Mehrfachzuckern hergestellt werden.
Tenside natirlichen Ursprungs sind zum Beispiel auch Seifen, die aus nattirlichen Rohstoffen

(zum Beispiel Tierfetten) durch Verseifung hergestellt werden.

Synthetische Tenside werden aus synthetischen Erdél-Rohstoffen wie Benzol, Olefinen,
Ethylenoxid zu Fettalkoholpolyglycolether, Fettalkoholen und Alkylaromaten umgewandelt.



http://de.wikipedia.org/wiki/Lecithin
http://de.wikipedia.org/wiki/Seife
http://de.wikipedia.org/wiki/Verseifung

Kationische Tenside

Quartare Ammoniumverbindungen (lat. quaternarius = aus je vieren bestehend)

gelegentlich auch QAV, Quats oder falschlicherweise quaternare Ammoniumverbindungen

Tenside

(fur Kosmetika)

hydrophile Gruppe(n)

anionische Tenside

—COO™ (Carboxylat)

—(CH; -CH; -0), -SOs- (Fettalkoholethersulfate) Laureth-Sulfate
—0SO03 (Sulfat)z.B. Natriumlaurylsulfat (NLS)
Fettsdure-glutamate, -isethionate, - sarcosinate,

Sulfosuccinate (Facetensid, tlw. in Duschgelbasis, Schampoobasis)

nichtionische Tenside

Fettaminoxide

—OH (Alkohol oder Zuckermolekiile), Zuckertenside (Collagentensid)

PEG / PPG —Verbindungen (eigentlich Emulgatoren)

kationische Tenside

R4N* (quartare Ammonium-Gruppe) = Quats

amphotere Tenside

(zwitterionische
Tenside)

meist —-COO™ (Carboxylat) und RsN" (quartare Ammonium-Gruppe)
Alkyl-Betaine, Alkylglycinate (Glycintensid)
Safteen (aus Kokosolfettsduren und Zucker aus Zuckerriiben)

genannt, sind organische Ammoniumverbindungen, bei denen alle vier Valenzen eines

Klasse hydrophile Gruppe typische Vertreter
Aniontenside -COO- Seifen
(Ta”'o_”(;SChe -SO5- Alkylbenzolsulfonate, Alkansulfonat
enside, :
Anionics) -0OSOs- Alkylsulfat (Natriumlaurylsulfat)
- (CH; -CH3 -O)4 -SOs- | Fettalkoholpolyglycolethersulfate
(x= 1 bis 4) ( Laureth-Sulfate)
nichtionische | - (CH; -CH; -O)y - Fettalkoholpolyglycolether,
Tenside (x= 2 bis 20) Alkylphenolpolyglycolether (APEO),
(Niotenside, (ggf. modifizierte) (ethoxylierte) Sorbitanfettsdureester (siehe
Niotenside) Zucker Sorbitane), Alkylpolyglucosid (APG),
Fettsaureglucamide, Fettsaureethoxylate,
Ethylenoxid-Propylenoxid -Blockpolymere,
Polyglycerolfettsaureester,
Fettsaurealkanolamide
'l,'L . .
N0 Aminoxide
/
Kationtenside | ™/ Quartare Ammonium-Verbindungen mit
(kationische N einer oder zwei hydrophoben Gruppen,
Tenside, — NH, (z.B. Cetyltrimethylammoniumbromid und
Kationics) Cetyltrimethylammoniumchlorid);
Salze langkettiger primarer Amine
Amphotenside _4.IL_ CHl — OO N- (Acylamidoalkyl) Betain (zum Beispiel
(amphotere | (CHzly Cocamidopropyl-Betaine), N-Alkyl - B-bzw.
Tenside, aminopropionat. N-Alkyl -B-iminopropionate
Amphoterics) y =2 oder 3

Stickstoff-Atoms organisch gebunden sind.
Quartdre Ammoniumverbindungen werden durch Umsetzung von Aminen mit
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Alkylierungsmitteln, wie z. B. Methylchlorid, Benzylchlorid, Dimethylsulfat, Dodecylbromid
oder Ethylenoxid im Uberschuss hergestellt.

Es existieren drei verschiedene Typen von QAV und deren Untergruppen, ndmlich
¢ lineare Alkylammonium-Verbindungen

Rl — Alkyltrimethylammoniumsalze, z. B. Cetyltrimethylammoniumbromid
— Dialkyldimethylammoniumsalze
I + — Benzalkoniumsalze, z. B. Benzalkoniumchlorid
3/N\R4 — Esterquats z.B. Distearolethyl Hydroxyethylmonium Methansulfate
\ 2 — Ethoxylierte QAV
R

— Polyquats (komplexe Ammoniumsalzverbindungen auf Zellulosebasis)
e quartdre Imidazolium-Verbindungen
e quartire Pyridinium-Verbindungen

Verwendung: Nicht empfehlenswert ! Mit Ausnahme von Esterquats.

QAV mit mindestens einer langen Alkylgruppe haben oberflachenaktive Eigenschaften - sie ziehen
auf Haut und Haar auf und verhindern die elektrische Ladung im Haar = Conditionierer. Durch das
Waschen mit scharfen anionaktiven Tensiden kann die Schuppenschicht des Haares aufgeraut werden und das
Haar ladt sich negativ auf - es wird schwer kdimmbar. Quats sind durch ihre positive Ladung in der Lage
negative Polarisierungen auf Haut und Haar zu neutralisieren.

Sie werden daher in Haarpflegeprodukten (Kd&mmbarkeitshilfen wie Spulungen und Kuren,
Antistatika, Fixiermittel, Conditionierer) od. Duschgels (Tensid, Konservierungsmittel) eingesetzt.

CHa
WW A
HsC fN““»:HS
. . HaC
) Cetyltrimethylammonium
quartare CH,
Ammonium- Choli HiC ., /.
verbindungen ofin o ~"0H
3

Biologische Bedeutung:

Sie besitzen eine wesentlich geringere Waschwirkung als die anionischen Tenside.

QAV reichern sich in Zellmembranen lebender Organismen an und kénnen so die Funktion der
Zellmembran beeintrachtigen. Sie binden sich stark ans Gewebe und wirken keimabweisend,
desinfizierend (Biozid) und damit auch konservierend. Die mikrobizide Wirkung ist nur dann
gegeben, wenn die am N-Atom gebundene Alkylgruppe eine Kettenldnge von Cg bis C,g aufweist. Sie
besitzen aullerdem eine stark augen- und schleimhautreizende, hautirritierende sowie
sensibilisierende bis allergisierende Wirkung. Auch halogenorganische, ethoxylierte und
krebserregende Epoxid-Verbindungen sind darunter.

Viele quartare Ammoniumverbindungen (auch Polyquats) werden in Klaranlagen schlecht
eliminiert und gelangen so in erheblichen Mengen in die Oberflachengewasser.

Aus diesem Grund werden in letzter Zeit vermehrt Esterquats (Estergruppen leiten sich von Cg-Cyg-
Kokosfettsduren ab oder vom Rapsél mit bis zu 3 Doppelbindungen) eingesetzt, welche leichter
abgebaut werden kénnen und hautvertraglicher sind.

INCI: ...ONIUM..., QUATERNIUM..., POLYQUATERNUM + Zahl
... HYDROLISED COLLAGEN...,...HYDRALIZED WHEAT PROTEIN
...IMIDAZOLINUM..., ...IMIDAZOLINE
...PYRIDINIUM...

Anionische Tenside

Carboxylate: werden auch zur Herstellung milder Tenside verwendet, wegen der
ethoxylierten Inhaltsstoffe (wirken oberflachenbetaubend), weniger empfehlenswert
INCI: ...CARBOXYLATE
Alkylcarboxylate (= Seife): R-COO Na’, mit R = gesattigter oder ungesattigter, linearer Alkylrest,
je nach Fettsauretyp



http://de.wikipedia.org/wiki/Alkylierung
http://de.wikipedia.org/wiki/Methylchlorid
http://de.wikipedia.org/wiki/Benzylchlorid
http://de.wikipedia.org/wiki/Dimethylsulfat
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Dodecylbromid&action=edit&redlink=1
http://de.wikipedia.org/wiki/Ethylenoxid
http://de.wikipedia.org/wiki/Cetyltrimethylammoniumbromid
http://de.wikipedia.org/wiki/Benzalkoniumchlorid
http://de.wikipedia.org/wiki/Grenzfl%C3%A4chenaktive_Substanzen
http://de.wikipedia.org/wiki/Zellmembran
http://de.wikipedia.org/wiki/Mikrobizid
http://de.wikipedia.org/wiki/Stickstoff
http://de.wikipedia.org/wiki/Alkylgruppe
http://de.wikipedia.org/wiki/Kohlenstoff
http://de.wikipedia.org/wiki/Kl%C3%A4ranlage
http://de.wikipedia.org/wiki/Esterquats
http://de.wikipedia.org/wiki/Seife
http://de.wikipedia.org/wiki/Fetts%C3%A4ure
http://de.wikipedia.org/wiki/Quart%C3%A4re_Ammoniumverbindungen
http://de.wikipedia.org/wiki/Quart%C3%A4re_Ammoniumverbindungen
http://de.wikipedia.org/wiki/Quart%C3%A4re_Ammoniumverbindungen
http://de.wikipedia.org/wiki/Cetyltrimethylammoniumbromid
http://de.wikipedia.org/wiki/Cholin
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Cholin.svg&filetimestamp=20070518231011

Fettsdureglutamate: milde Tenside
sind Na-, K- oder TEA-Verbindungen der Glutaminsdure (AS) mit Fettsauren
INCI: ...SODIUM / POTASSIUM / TEA + Fett/Olsubstanz + GLUTAMATE

Fettsdureisethionate: milde Tenside
sind Na- oder Ammoniumverbindungen der 2-Hydroxy-1-ethan-sulfonsdure mit Fettsauren
INCI: ...SODIUM / AMMONIUM + Stamm Fettsaure mit Endung -oyl + ISETHIONATE

Fettsdursarkosinate: milde Tenside
werden aus Fettsduren mit Sarkosin ( Methylaminoséure) hergestellt
INCI: ...SARCOSINATE, ...SARCOSINE

Sulfosuccinate: mildes Tensid - Facetensid
Bernsteinsdure, die mit einer Schwefelsduregruppe und mit Fettalkoholen oder
Fettsdurealkanolamiden verbunden wird.

INCI: ...SULFOSUCCINATE .
Fettal kOhO I ethe rsu Ifate Der strichlierte Teil gibt die Variationsbreite der Kettenldnge des Teilchens an

wenig empfehlenswert

sehr beliebte Waschsubstanzen, sanfter als die Laurylsulfate,

werden durch Ethoxylierung von Fettalkoholen, anschlielender Behandlung mit Schwefelsdure und
Neutralisation mit Alkalien (Na-, Mg-und NH,4 -Verbindungen) oder Alkanolaminen (MEA, MIPA,
TEA, TIPA —kommen auch in der INCI vor) hergestellt.

+ sie entfetten weniger als Fettalkoholsulfate und besitzen eine gute Wasch- und Schaumkraft.

— produktionbedingtes Dioxan findet sich in Spuren im Endprodukt

— durch die ethoxylierten Fettalkohole wirken sie leicht oberflachenbetaubend

INCI: SODIUM / MAGNESIUM / AMMONIUM / MEA | MIPA /| TEA/ TIPA +

ethoxylierter Fettalkohol + SULFATE
z.B. Magnesium Oleth Sulfate, Sodium Laureth Sulfate, TIPA-Laureth Sulfate

Fettalkoholsulfate: nicht empfehlenswert
werden aus Fettalkoholen durch Behandlung mit Schwefelséure und anschlieBender Neutralisation
mit Alkalien (Na-, Mg-und NH, -Verbindungen, MIPA, TEA, TIPA) hergestellt.

Fettalkoholsulfate (FAS): o
HsC—(CH,),—CH,—0—SO3 Na* [n = 8—16] ch”W{}—ﬁ—o‘ Na*
z.B. Na-Laurylsulfat o)

Scharfes Reinigungs- und Netzmittel, das in Garagenbodenreinigern, Maschinenentfettern und
Produkten zur Autowasche vorkommt. Es ist billig und wird in nahezu allen Reinigungsprodukten als
Schaumbildner eingesetzt. Es ist biologisch schwer abbaubar und weiters
— stark desinfizierend (wirkt in Zahnpasten Zahnfleisch reizend, macht Zahne sdaureempfindlicher)
— gilt unter Wissenschaftlern als haufiges Hautallergen, es kann Heilungsprozesse verzdgern
—wirkt Haut irritierend, es reizt die Haut, entfettet sie und trocknet sie stark aus
—wird in groBen Mengen von der Haut gebunden, greift die obersten Hautschichten an und I&sst sie
absterben — Schuppenbildung
— fir Zahn- u. Zahnfleischschaden verantwortlich gemacht (Z&hne saureempfindlicher, reizt Zahnfleisch)
— gelangt zum Teil auch ins Korperinnere, es wird schnell von Augen, Gehirn, Herz und Leber
absorbiert und dort angelagert, was es zu Langzeitschaden fuhren kann
— kann bei Erwachsenen grauen Star verursachen und bei Kindern dazu fuhren, dass sich die
Augen nicht richtig entwickeln.
INCI: AMMONIUM / SODIUM / MAGNESIUM / MIPA / TEA / TIPA + Stamm Fettalkohol
+ SULFATE
10

Natriumlaurylsulfat = Dodecylsulfat Natriumsalz = NLLS = SLS

I':I:I:I

N -

H-C O—35—0 +

x ? i Na

» Gefahrensymbol Xn = mindergiftig, gesundheitsschadlich
* schwécher giftige Substanz


http://de.wikipedia.org/wiki/Fettalkoholsulfate

» auller Reichweite von Kindern aufbewahren

Kennzeichnung gemall EG-Richtlinien (siehe Merck Datenblatt auf CD)
- Gefahrenhinweise:
Xn: R 21/22: gesundheitsschéadlich bei Berihrung mit der Haut und beim Verschlucken
Xi: R 36/37/38: reizt die Augen, Atmungsorgane und die Haut.
- Sicherheishinweise:
S 26 : Beruihrung mit den Augen sofort griindlich mit Wasser abspulen und
Arzt konsultieren
S 36/37 : bei der Arbeit geeignete Schutzhandschuhe und Schutzkleidung tragen

GHS Kennzeichnung:
H302: Gesundheitsschadlich bei Verschlucken.
H311: Giftig bei Hautkontakt.
raz” % H335: Kann die Atemwege reizen.
H315: Verursacht Hautreizungen.
H319: Verursacht schwere Augenreizung.
P280 : Schutzhandschuhe tragen
P302 + P352: bei Kontakt mit der Haut mit viel Wasser und Seife waschen
P305 + P351 + P338: bei Kontakt mit den Augen einige Minuten lang behutsam mit
Wasser spilen
P309 + P310: bei Exposition oder Unwohlsein sofort GIFTINFORMATIONSZENTRUM
od. Arzt aufsuchen.

Natriumlaurylsulfat
« Sollte ab 2008 laut Kosmetikverordung in der EU verboten werden
» Kosmetikindustrie hat um Verlangerung bis 2011 angesucht
« Sollte seit 2012 nicht mehr im Handel sein — findet man immer wieder in billigen Produkten
« gunstige Ersatzstoffe missen erst gefunden werden

Mix geféhlich fur die Haut

 Untersuchung an der Uni-Hautklinik von Jena

* NLS und Toluol an 20 Personen getestet

+ Substanzen einzeln oder in Kombination aufgetragen am Unterarm

« alarmierendes Ergebnis:
Wirkung der Substanzen auf der Haut wird nicht addiert, sondern potenziert !!!

* NLS stort den Schutzmantel der Haut — Losungsmittel kdnnen eindringen und
Entziindungsreaktionen hervorrufen

* Laut Untersuchung von Konsument werden Duschgels viel zu wenig abgewaschen, besonders
an den Beinen und am Riicken — fiihrt zu Hautirritationen und allergischen Reaktionen
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Amphotere Tenside

Als amphotere Tenside oder auch als zwitterionische Tenside bezeichnet man Tenside, die
sowohl eine negativ als auch eine positiv geladene funktionelle Gruppe besitzen. Wie jedes
Tensid sind auch die amphoteren Tenside aus einem polaren und einem unpolaren Teil
aufgebaut. Als unpolarer Teil dient eine Alkylgruppe, als polarer Teil meist eine Carboxylat-
Gruppe (R-COQ") zusammen mit einer quartaren Ammonium-Gruppe (RsN”).



http://de.wikipedia.org/wiki/Tenside
http://de.wikipedia.org/wiki/Funktionelle_Gruppe
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Glycin- und Betaintenside:

Namensgeber ist die Aminosaure Glycin bzw. der Naturstoff Betain (Amin z.B. in

Zuckerriibe), das Trimethylammonacetat. In vielen Shampoos wird z. B.

Cocamidopropylbetain (Kokosfettsaure-amidopropylbetain) als Tensid eingesetzt.
Typische Vertreter: mit R = Alkylkette Cs bis Cy;

CH; O H.C CH
O R S\Ni\jok
H3C H2 O
Betain /\/\/\/\/\/(L/\/\ 9
b /N‘\ﬁor C19H3sN203

([3 - (Dodecanoylamino)-propyl]-(dimethyl)-ammon)-acetat
Cocamidopropylbetain(CAPB)

INCI: ...BETAINE, ...GLYCINATE, ...AMPHO(DI)ACETATE, ...AMIDO DIACETATE
z.B. Coco Betaine, Oleyl Glycinate

Cocamidopropylbetain (CAPB):

ist ein synthetisches Tensid abgeleitet von Kokosfettsduren und Dimethylaminopropylamin.

Es ist ein Tensid mittlerer Starke, das die Haut und Schleimh&ute nicht reizt. Es ist mit allen
anderen Tensiden mischbar und reduziert Reizungen, die rein ionische Tenside verursachen wurden.
Es wird als Tensid in Produkten wie Shampoos, Handseifen und in Kosmetika als Emulgator und
Verdickungsmittel eingesetzt und dient auch als Antistatikum in Haarspilungen (kein “Fliegen”).
Cocamidopropylbetain ist der Wirkstoff in Johnson & Johnson's Baby-Wachprodukten.

Sultaine:

Es handelt sich um ein Sulfobetain. Hier wird die anionische Gruppe durch ein Sulfonat (kommt
in der Natur als Taurin (2-Aminoethansulfonsdure) vor) gebildet. Sie werden aus Fettsduren und
(Methyl)taurin erzeugt In Shampoos wird Cocoamidopropyl Hydroxysultain haufig als
Schaumverstérker eingesetzt.

H HSC\ _.fCHS OH

_ R __N N ~
mit R = Alkylkette bl ~T A
o

INCI: ... TAURATE z.B. Cocoyl Taurate

Sucrose Cocoate (Safteen): aus Kokosolfettsauren und Zucker aus Zuckerriiben

Verwendung:

Diese Tenside werden auf Grund ihrer synergistischen Eigenschaften auf die Hautvertraglichkeit
der anionischen Tenside in Haarshampoos und in anderen Kosmetikprodukten eingesetzt, d.h.
die Hautvertaglichkeit von anionischen Tensiden wird durch Zugabe von amphoteren Tensiden
wesentlich verbessert.
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Nichtionische Tenside

Zuckertenside: in der Herstellung doppelt so teuer wie Aniotenside

sind Verbindungen von
od. Fettalkoholen mit

hoheren Fettsduren
Glucose, Saccarose
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und Raffinose.

Strukturformel Saccharosestearinsaureester - ein Zuckertensid aus dem
Zucker Saccharose
und der Fettsaure Stearinsaure

INCI: ...GLUCOSIDE, ...POLYGLUCOSE..., SUCROSE...ATE, RAFFINOSE...ATE
z.B.Coceth-4 Polyglucose, Coco-Glucoside, Sucrose Laurate, Raffinose Oleate

Seit Beginn der achtziger Jahre des 20. Jahrhunderts konzentriert sich die Forschung auch auf die Suche
von nachwachsenden Tensidrohstoffen. Seit 1990 werden von der Firma Henkel Alkylpolyglucoside
hergestellt. Diese enthalten einen Zuckerrest als hydrophilen Molekilteil.

Alkylpolyglucoside (APG) sind auf Basis von Kokosfettsduren und Glucose. Diese rein
pflanzlichen Tenside gelten als die hautvertraglichsten unter allen Tensiden und durch ihre
100 %ige biologische Abbaubarkeit als 6kologisch unbedenklich.

Fettsauren unterschiedlicher Kettenléange und die jeweilige Anzahl der Glucosegruppen
bestimmen die Tensidwirkung, Verdickungseigenschaften und Schaumvermdgen der jeweiligen
Produkte.

OH
He o o
HO O/(CHz)nCHs
OH

m

Beispiel eines Alkylpolyglucosids basierend auf Glucose (m = 1 bis 5 und n = 11 bis 15).

Lauryl Glucoside: basieren auf C1o—Cy4-Alkoholen und haben deutlich verdickende
Eigenschaften.
Decyl Glucoside: basieren auf Cg—Cy4-Alkoholen, ist ein sehr mildes Tensid mit guten

Kokosglucosid  Collagentensid
(Kokosfettsauren) (Palmkernfettsduren und Weizenprotein)

C-Ketten-Verteilung

C8 24-30 % 33-40 % Octanséure od. Caprylsaure

C10 15-22 % 21-28 % Decansaure od. Caprinsaure

C12 37-42 % 27-32 % Dodecansdure od. Laurinsiure

Cci4 12-18 % 9-12 % Tetradecansaure od. Myristinsdure

C16 max. 4 % max. 1 % Hexadecansaure od. Palmitin- od. Cetylséure

Schaumeigenschaften, teilweise bieten es Handler als »Collagentensid« an.

Wirkung und kosmetischer Einsatz:

Kokosglucosid gilt als mildes, schleimhautvertragliches Basis- und Ko-Tensid bevorzugt fir
Shampoos und Duschgele. Es vermindert das Irritationspotential anderer Tenside und erhoht
die Vertraglichkeit und Milde des gesamten Produkts. Ebenso verbessert es in Shampoos die
Trockenkdmmbarkeit und Sprungkraft der Haare, da es wie andere Alkylpolyglucoside eine hohe
»Substantivitat« besitzt, d. h. die Tensidmolekile binden sich an das Keratin von Haut und
Haaroberflache und wirken dadurch glattend und geschmeidig machend. Akylpolyglucoside
werden auch zur Reinigung erkrankter, dermatitischer Haut empfohlen.

Fettaminoxide: entstehen durch Umsetzung von Fettaminen mit Wasserstoffperoxid,
sind milde Tenside, wirken antstatisch

INCI: ...AMINE OXIDE z.B. Cocamine Oxide

PEG / PPG — Verbindungen: nicht empfehlenswert
Tenside, Waschrohstoffe, Haarkonditionierer, eigentlich Emulgatoren
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Herstellung APG
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ZUCKERROHR (-RUBE) Abb.3.25
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Kartoffeln, Mais, Weizen KOKOSOL

Enzyme Spaltung
Hydrierung

o
i T
’\ /—‘ Kokosalkohol

Glucose

S

Analyse der Inhaltsstoffe eines Duschgels:

Sodium Laureth Sulfate = anionisches Tensid (Natriumlaurylethersulfat)
Sodium Myreth Sulfate = anionisches Tensid (Natriummyristylethersulfat)
Cocamidopropyl Betaine = Amphotensid (Cocosfettsdaureamidopropylbetain)
PEG-6 Caprylic/Capric Glycerides = nichtionisches Tensid

PEG-200 Hydrogenated Glyceryl Palmate = nichtionisches Tensid

Sodium Chloride = Kochsalz

Methylparaben = Konservierungsmittel (p-Hydroxybenzoesauremethylester)
Glycol Distearate = Perlglanzgeber

PEG-7 Glyceryl Cocoate = nichtionisches Tensid

Sodium Citrate = Natriumcitrat

Polyquaternium-22 = kationisches Tensid (Conditioner)

Hydroxypropyl Guar Hydroxypropyltrimonium Chloride = kationisches Tensid (Conditioner)

Mischung von verschiedenen Tensidtypen: Einsatz milder Tenside, um die Wirkung der aggressiven
Tenside abzuschwéchen. Die nichtionischen Tenside fungieren z. T. einfach als Tensid, z. T. als
Emulgator oder auch als Riickfetter.

PEG-Verbindungen als Tenside eingesetzt: nicht empfehlenswert

Auf NLS wird bereits verzichtet.

Tipps fur die richtige Hautreinigung
. moglichst nur 1 x duschen
 Duschen ist besser als Baden
» Wassertemperatur moglichst niedrig halten
Wasserkontakt so kurz wie moglich
riickfettende Duschpraperate oder reine Olbéader verwenden
nach dem Reinigen OlIfilm nicht abrubbeln
milde Waschlotionen fur das Gesicht nur, um dekorative Kosmetik zu
entfernen — sonst reicht Wasser aus

14
Emulsionssysteme
« Emulgator ist das Bindeglied zwischen Fett und Wasser
+ besitzt einen lipophilen und hydrophilen Teil




Emulgator

pflanzliche Qle, tierische gereinigtes Wasser
Ole und Fette, Mineraldle
und Wachse

Als Salben- und Cremengrundlagen werden unterschiedliche Systeme unterschieden
» je nach Art des Emulgators,
 seiner chemischen Struktur und
» seinem LOsungsverhalten e e

Ol-in-Wasser (O/W) — Emulsionen

+ Ol ist die innere (disperse) Phase

« Wasser ist die geschlossene, dul3ere Phase

* bei hohem Wassergehalt (ca.80%) — Lotion

«  Emulsion gelungen, wenn sich aus Wasser und Ol eine weiRe bis gelbliche,
undurchsichtige Creme bildet

« wirkt auf Haut angenehm leicht, zieht gut ein, spendet Feuchtigkeit,
hinterlasst keinen Fettglanz

« flr normale Haut, fiir Tages- und Nachtcremen e

Wasser in Ol (W/O) — Emulsionen r ‘

» Wasser ist die innere Phase

+ Ol ist die auRere Phase J

* bei hohem Fettgehalt (ca.60%) — Korperbutter |

+ Fett fuhrt auf Haut zu angenehmen Schutzfilm — Haut verliert wenig Feuchtigkeit
« flr trockene, anspruchsvolle, reife Haut

Daneben gibt es noch viele Mischformen um 50 % Wassergehalt — sind die meisten Cremen.

Salbengrundlagen der Pharmazie

« Ultrabas: W/O — Emulsion
30% Wasser + 70 % Fett
Hauptkomponenten sind Vaseline und Paraffinum liquidum (Erddlprodukte)
selbstkonservierend

+ Ultrasicc: O/W — Emulsion
30% Fett + 70% Wasser
Hauptkomponenten sind Vaseline und Paraffinum liquidum (Erddlprodukte)
mit Methyl- bzw. Propyl-4-hydroxybenzoat konserviert, parfimiert

« Basuguent: W/O Grundlage, wasserfrei
Cetearyl Alcohol, Petrolatum, Peanut Oil (Erdnuss6l), Hydrogenated Peanut
Oil, Paraffin, Paraffinum Liquidum (Mineral Qil), Lanolin Alcohol, BHT, Cera
Microcristallina
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GEGENUBERSTELLUNG




Bestandteile von Cremen:

1. Salbengrundlage:

2.\\Wasser:

Wasser

3. Emulgator:

um “Entmischung” zu
verhindern, ist ein Bindeglied
zwischen Fett und Wasser
amphophiles Molekail,

d.h. besitzt hydrophilen und
einen lipophilen Teil

4. Konsistenzgeber:

wie weich od. fest eine Creme

ist; pflegende, Feuchtigkeit

spendende Wirkung
Cetylalkohol

5. Zusatzstoffe/Wirkstoffe:

ziehen durch Diffusion in die
Haut ein bzw. werden durch
andere Stoffe ins Hautinnere
gebracht

6. Konservierungsmittel:

damit sich keine Bakterien und

Schimmelpilze bilden, werden
Konservierungsmittel (0,2%o)
hinzugesetzt.

7. Duft+Farbstoffe:
Um einen angenehmen Geruch
zu erzeugen, werden ca. 0,5%

Duftstoffe, f. mehr Farbfreudigkeit

Farbstoffe zugesetzt

Fertigkosmetik

mineral. Fette und Ole

Pararaffinum liquidum
Paraffin Wax / Qil
Petrolatum

Cera Microkristallina
Mineral Oil, Vaseline
Ceresin (Ozokerit)
Silikondl (Dimethicone)

Aqua

PPG, PEG und Derivate
Steareth-7, Choleth-10
PEG-10 Cocamine
Glyceryl/Glycereth Stearate
Propylen Glykol Dicocoate
Laureth-7 Phosphate
PEG-Sorbitan Laurate
Eucerin (Mischung W/O)

Salbengrundlage ergibt
bereits die Konsistenz

AHA (Fruchtsauren)

PCA (Pyrrolidin-carbonsdure)
Lactic acid (Milchséure)
Tocopherol (Vit E)

Collagen, Glycerin
BHT,BHA (Antioxidantien)
(Poly)Acrylate (Gelbildner)
Triethanolamin (TEA)
Best.Cl-Nummer(Farbstoffe)
Oxybenzon (UV-Filter)

halogenorg. Vbdgen
Formaldehyd u.-abspalter
Triclosan(Bakterizid)
Aluminiumverbindungen
Quecksilbersalze

Parabene (PHB-Ester)
Benzoic acid (Benzoeséure)+
Sorbinsaure und ihre Salze
denat. Alkohol

Nitromoschus-vbdgen
Cashmeran, Lyral
Cinnamal, Isoeugenol
Hydroxycitronellal
CIl-Nummern
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Salbengrundlage

Naturkosmetik

Pflanzendle fl./fest

Jojobadl

Sojadl

Mandelol
Macadamianussol
Nachtkerzenol
Aprikosenkernol
Kokosdél, Monoidl

abgekochtes Wasser — 10 min.
doppelt dest. Wasser,
Quellwasser, kolloidales Ag-

Lamecreme
Emulsan N
Tegomuls
Wollwachsalkohol
Fluidlecithine
Xyliance, Emulsan

Sheabutter, Kakaobutter

Bienenwachs
Carnaubawachs (hartestes W.)
Lanolinanhydrid,

Hyaluronséure (biotechn.)
D-Panthenol

Aloe Vera
Vitamine-E-Acetat od. Fluid
Liposomen

Coenzym Q 10

Xanthan

Harnstoff (Urea)
Sanddornfruchtfleischdl
Titandioxid

Vitamin-E-Acetat
Teebaumwasser und-0l
Zironenmyrthendl
Heliozimt K, Antiranz
Silberwasser

Paraben K (hormonaktiv?)
Rokonsal, Biokons
Kaliumsorbat

Alkohol, alkohol. Auszilige
Grapefruitkernextrakt

atherische Ole
Lebensmittelaromen
Farnesol

farbende Ole

natiirl. Farbpigmente



Paraffine — Alkane C5-Cg
* aus Erdolverarbeitung gewonnen — Schmierdlfraktion
* + sehr billig — 10 Cent pro kg
* + reaktionstrage — verbindet sich nicht mit anderen Stoffen
 + wird nicht ranzig d.h. es ist lange haltbar, braucht keine bis wenig Konservierung
* - grolRen Molekile kleistern Haut zu, ziehen nicht ein, verbinden sich mit Hauttalg,
behindern die Hautatmung, verursachen Warmestau und Allergien
« - wirken hoch comedogen: erzeugen Mitesser/Akne, da sie die Poren verstopfen
» - trocknen die Haut aus — ,,Plastiktiite*
* - Hautfunktion gestort — vorzeitige Hautalterung
INCI:...PARAFFIN...., PETROLATUM; VASELINE, MINERAL OIL,...

Was passiert unter dieser “Plastiktiite?

Es wird warm. Die hauteigene Feuchtigkeit steigt an die Oberflache und hangt nun unter diesem

Film. Wird der Film abgewaschen, verschwindet auch die Feuchtigkeit und so wird die Haut

immer trockener, je mehr gecremt wird. Sie spannt immer mehr und daher wird immer mehr
eingecremt und die Haut verliert immer mehr Feuchtigkeit — ein Teufelskreis.

Die Haut als Austausch- und Regulationsorgan wird mit diesem Film massiv in ihrer Funktion

gestort, es konnen keine Wirkstoffe eindringen, es kdnnen auch keine Stoffwechselprodukte
ausgeschieden werden es kommt zur vorzeitigen Hautalterung.

Nach Untersuchungen der WHO reichern sich die Mineral6le dennoch im Korper —Nieren, Leber und
Lymphknoten - an, verursachen Leberschiden oder entziindliche Reaktionen an Herzklappen.

Silikondle und —wachse

* harzige, fliissige - wachsartige Kunststoffe aus Erdol INCI: ...SILOXANE..., ...SILAN...
 Hauptbestandteil Silizium POLYSILICONE-7,

+ kiinstliche Lipide, flhlen sich aber nicht fettig an DIMETHICONOL,

* wasserabstoflende Wirkung — schwer abwaschbar ...DIMETHICONE

* biologisch kaum abbaubar
* einige fluchtige Silikone gelten als lebergiftig
* in »long-lasting« Schminkprodukten eingesetzt

Pflanzliche Ole und Fette — genaue Beschreibung im Katalog von Hitzenberger

* gesatt. + unges. Fettsauren Ci,-Cig

* sind Vbdgen v. Glycerin + Fettsduren

* enthalten freie Fettsauren, Lecithin, Fettalkohole, Vitamine (A,D,E),
Cholesterin und Phytosterine, Farbstoffe

* kaltgepresste Ole aus kbA verwenden, teurer; haufig unangenehmer Geruch!

- raffinierte Ole haben weniger Vitamine + viele trans-Fettsauren — Entziindungen, Allerglen
sind aber von Verunreinigungen, unerwiinschten Farb- und Geruchsstoffen befreit

« teure Ole werden oft mit billigeren gestreckt

« trockene Ole: ca.50% mehrfach unges. FS, fiir fette Haut, werden schnell ranzig

« halbtrockene Ole: <50% Linol-u. Linolenséaure, werden langsam ranzig

« nicht-trockene Ole: <20% mehrfach unges. FS, bilden Olfilm, schiitzt trockene Haut vor
Feuchtigkeitsverlust, werden sehr langsam ranzig

Fettsdure chem. Bezeichnung INCI Sattigung C-Atome
Caprylsdure Octanséure CAPRYLIC ACID geséttigt 8
Caprinsdure Decanséure CAPRIC ACID geséttigt 10
Laurinsiure Dodecanséure LAURIC ACID gesattigt 12
Myristinsaure Tetradecansaure MYRISTIC ACID geséttigt 14
Palmitin/ Hexadecansaure PALMITIC ACID geséttigt 16
oder Cetvlsdure PALMITOLEIC ACID 1fachunges. 16
Stearinséure Octadecanséure STEARIC ACID gesattigt 18
Olséure Octadecenséure OLEIC ACID 1fach unges. 18
Linolsaure Octadecadiensédure LINOLEIC ACID 2fach unges. 18
Alpha-Linolensdure Octadecatriensdure LINOLENIC ACID  3fach unges. 18

Arachinséure Eicosanséure ARACHIDIC ACID gesattigt 20
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Fettsauren

* je mehr C-Atome, desto hautfreundlicher
» ab Cy, hohere Fettséuren
« im menschlichen Hauttalg in groReren Anteilen
- Myristinsaure: Cy4, gesattigt
- Palmitinsaure: Cyg, gesattigt
- Palmitoleinséaure: Cy¢, einfach ungesattigt
- Olsaure: Cyg, einfach ungeséttigt
«  Ole mit einem hohen Gehalt dieser Fettsauren entsprechen dem natiirlichen Hautfett;
ebenso die Produkte des Schafwollfettes: Lanolinanhydrid und Wollwachsalkohol

Gamma-Linolensaure

Ole reich an y-Linolensaure

N . i 2 P 9% od ool
Borretschsamendl, Johannisbeersamendl, ,Sg%i%x}\ffﬁt T3 rr“{w

Nachtkerzensamenol, Hanfsamenol —

» Korper bildet daraus Gewebshormone, die Entziindungen der Haut entgegenwirken

 aus cis-Linolensaure mit Enzym hergestellt, Enzym fehlt oft

« aus raffinierten Olen stehen nur Transfettsauren zur Verfiigung — vermehrte Bildung
von Gewebshormonen, die zu Entziindungen und Allergien fuhren

Fettalkohole

« einwertige Alkohole Cg-Cj,
« entweder sythetisch hergestellt oder
durch Hochdruckhydrierung aus Fetten und Olen gewonnen
« 0Olige, weiche Massen, zur Verfestigung
» wirken hautglattend, nicht fettend

INCI: ...ALKOHOL, ...-ANOL
z.B. Cetyl Alkohol, Stearyl Alkohol - stehen im Verdacht Mitesser auszuldsen
Coconut Alkohol, Octyl Dodecanol

Synthetische Ole und Fette

« aus Alkoholen und Fettsauren hergestellt
 hé&ufig in handelstblichen Kosmetika
 dringen leicht in die Haut ein

» geben kein fettig-klebriges Gefuhl

« werden nicht ranzig

INCI: Alkohol + Fettsaure + ATE
z.B.: Benzyl Laurate, Butyl Acetyl Ricinoleate,
Ethyl Palmitate, Glycol Stearate,
Isopropyl Myristate, Methyl Cocoate,...

Neutraldle

« Fettsauren (aus Fetten+Olen) werden mit Glycerin verbunden
+ enthalten keine freien Fettsauren

« aus mittelkettigen gesattigten Fettsauren

« dunnflussig und gut haltbar

INCI: Stamm der Fettsaure + GLYCERIDES,
Stamm der Fettsdure + TRIGLYCERIDE(S),
TRI + Stamm der Fettsdure + -IN
z.B. Cocoglycerides, Caprylic/Capric Triglycerides, Tristearin
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Agua

macht 20 — 80 % einer Creme aus

Bestandteil, der konserviert werden muss

Mikroorganismen (Bakterien, Pilze) brauchen Feuchtigkeit zum Gedeihen

Wasser lasst die Oberhaut aufquellen — durch die Kérperwiarme verdunstet das Wasser
der Creme und die eigene Hautfeuchtigkeit — die Haut wird immer trockener

* gehort nicht in Lippenbalsam oder Kélteschutz — Gefahr des Gefrierens

Emulgatoren
Bindeglied zw. Fett und Wasser, lipophiler und hydrophiler Teil, verhindert Entmischung

Emulgatoren der Fertigkosmetik

PEG + PPG + deren Derivate: nicht empfehlenswert

* reizen die Haut, hautirritierend, besitzen oberflachenbetaubende Wirkung

* machen die Haut durchlissiger,

* dringen tief in die Haut ein + schleusen andere Schadstoffe mit ein

trocknen Haut aus, erhdhen Wasserverlust

konnen mit UV-Licht die Mallorca-Akne erzeugen

Ausgangsstoffe sind giftig + kanzerogen oder Erddlderivate wie Ethylenoxid

viskos-flussige bis wachsartige Produkte

Zahl dahinter bedeutet eine andere Konsistenz + Anwendungsbereich und ist
abhéangig vom Molekulargewicht

bis PEG-14: klare Flussigkeiten, in Wasser 16slich, nicht in Ol

ab PEG-20: salbenartig

je hoéher die Zahl, umso wachsartiger, fester

 Einsatz auch noch als Tenside, Weichmacher, Gel- u. Salbengrundlage, Feuchthaltemittel...

INCI: PEG / PPG + Zahl + ...

Ethoxylierte Fettalkohole:
leicht betdubende Wirkung, Einsatz in “trdnenlosen* Schampoos
INCI: Fettalkohol-ETH + Zahl z.B. Laureth-2

PEG + ZAHL + Fettalkohol z.B. PEG-120 Jojoba Alkohol

Ethoxylierte Fettamine+ Fettsaureamide:
als Conditionierer, Verdickungsmittel, Tenside

INCI: PEG + Zahl+...AMINE/AMIDE z.B. PEG-10-Stearamine, PEG-10 Oleamide

(ethoxylierte) Phosphorsaureester:
aus okologischer Sicht bedenklich, als Tenside

INCI: Fettalkohol + PHOSPHATE z.B. Sodium Glycereth-1 Phosphate

Ethoxylierte Glycerinfettsdure-ester:
O/W-Emulgator, Verdickungsmittel
INCI: GLYCERETH + Zahl + FS-ATE z.B. Glycereth-20 Stearate
PEG + Zahl + GLYCERYL + FS-ATE, z.B. PEG-7 Clyceryl Cocoate

(Ethoxylierte) Sorbitanfettsdureester:
INCI: (PEG + Zahl) Sorbitan + FS-ATE.
POLYSORBATE..., SORBETH...

(Poly)Propylenglykol-Emulgatoren:
wie PEG*s nicht empfehlenswert

INCI: Propylene Glycol + Fettsaure-ATE z.B. Propylen Glycol Stearate
PPG + Zahl + FS-ATE z.B. PPG-6-Laurate
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Emulgatoren der Naturkosmetik

- Glycerin-Emulgatoren + -Fettsdureester
Mono-Di-Glyceride als Lebensmittelemulgatoren:

- LAMECREME: Glyceryl-Stearin-Zironenséureester
aus Palmaél, Palmkerndl, Glycerin, Zitrsre
eher fette Cremen, fur trockene Haut — leichter Glanz auf der Haut
besitzt Konsistenzeigenschaft, fir “Riihranfinger

- TEGOMULS: Hydrogenated Palm Glyceride
rein pflanzlich, auf Palmolbasis
fur normale bis fette Haut — matter Glanz
kann einen hohen Wasseranteil binden

- CERALAN: Polyglyceryl-3 Beeswax, f.Olgels

« EMULSAN N: Methyl Glucose Sesquistearate
besteht aus pflanzl. Fetten und Zucker
f. alle Hauttypen, hautpflegend, glatte Haut

s WOLLWACHSALKOHOLE:

unverseifbarer Teil des Wollwachses

macht die Haut weich, hélt sie feucht, hohe Emulgierkraft, da aus 30% Cholesterin
INCI: LANOLIN...

+ Vaseline = EUCERIN (Salbengrundlage FK)

* XYLIANCE: fiir O/W-Emulsionen (hoher Olgehalt) — ideal bei trockener Haut
auf Basis von Zuckern aus Weizenstroh und Kokosol
pH-Wert unempfindlich

« LECITHIN:

* durch Extraktion mit LM erhalt man Sojalecithin

* besteht aus Phospholipiden: Phosphorsaue mit Cholin [(HzC)sN-CH»-CH,-OH]* OH"
+ Glycerin + Fettsauren verbunden
4% Stearinsaure
12,9% Palmitinséure
10,5% Olsaure
66,5% Linolsdure

* einzige flussige Emulgator

* gelbliche bis braune Farbung

* ist ein wichtiger Bestandteil der Zellmembran

* fordert das Eindringen v. Wirkstoffen in d. Haut

* steigert das Wasserbindungsvermdogen der Haut
 wirkt antioxidativ

* wirkt Haut erweichend, ruckfettend und reizlindernd

* 50%ige Losungen mit Olen im Handel erhaltlich:
Fluidlecithin CM: 35% Cholinphospholipid
15% andere Lipidarten
Fluidlecitin Super: 50% Cholinphpspholipid
Lysolecithin: eine Fettsaure durch Enzym abgespalten — vorwiegend verwendet
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Konsistenzgeber der NK

« Bienenwachs: gelb oder weil3 %
Stoffwechselprodukt der Bienen, pflegt trockene, spréde Haut i W
« Kokaobutter: Fett der Kakaobohne & ‘:" N
pflegt trockene, sprode, reife Haut, macht sie weich, zieht gut ein, a;j‘{\,\x
fo K

5
v

hinterl&sst leichten Glanz 3

bei zu starkem Erhitzen wird sie nicht mehr fest e,
* Sheabutter: aus der Nuss des Sheanussbaumes

pflegt trockene, empfindliche, entzlindete Haut, macht die Haut weich + geschmeidig,

feuchtigkeitsbindende Wirkung, LSF 3

bei zu starkem Erhitzen wird sie nicht mehr fest

= 5
i d

-
A e iy £

Wirkstoffe der Fertikkosmetik

« AHA = o-Hydroxy-acids — Fruchtsauren, Haut schalend, vorzeitige Hautalterung
« BHT, BHA - Butylhydroxy-toluol(-anisol), Antioxidantien, allergisierend, im Korperfett gespeichert
im Tierversuch cancerogen, fucht + organschadigend
- Collagene:
ausgekochte Schweinehdute, Knochen, Sehnen
grolRen Molekile gelangen nicht ins Bindegewebe, artfremdes Eiweil3 wiirde Korper abstoRen
+ Kollagenfilm zieht die Falten glatt (bis er abgewaschen wird)
+ Befeuchtungsmittel: kann sehr viel Wasser binden
- Glycerin: synthetisch hergestellt, obwohl es in Fetten und Olen natiirlich vorkommt
Wasser bindender Zusatzstoff, tduscht eine verbesserte Hautstruktur vor
héher dosiert reizt und trocknet es die Haut aus
INCI: Glycerin, Glyceryl...
« PCA: Pyrrolidoncarbonsaure, synth. hergestellt
natlrlicher Feuchthaltefaktor der Haut, bakterizid, in Kosmetika Na-Salz: trocknet Haut aus
- (Poly)Acrylate: nicht empfehlenswert
Gelbildner, schwer abbaubar, verklebt die Poren
produktionsbedingter Acrylamidgehalt (nervenldhmende Wirkung) begrenzt
INCI: ...Acryl..., ...Carbomer
- Alkanolamine: nicht empfehlenswert

MEA - Monoethanolamin MIPA — Monoisopropanolamin
DEA — Diethanolamin
TEA — Triethanolamin TIPA — Triisopropanolamin

- in Seifen und WAS

- kdnnen freie Amine oder Nitrosamine enthalten, die Gber die Haut aufgenommen werden

- Kosmetik-Richtlinie gibt einen max. Gehalt von Nitrosaminen vor — sind eigentlich mit
Ausnahme von »unbedenklichen« Ruckstanden verboten

- Nitrosamine wirken kanzerogen, erbgut- und fruchtschadigend

Wirkstoffe der Naturkosmetik

Hyaluronsaure: ist ein Mucopolysaccarid

- biotechnisch durch Fermentation gewonnen

- im Bindegewebe der Haut, Kittsubstanz zw. Zellen o

- Gehalt nimmt bei alternder Haut ab, groRen Molekile dringen nicht ein — kein Ersatz

- Intensivbefeuchter: koppelt sich an Hornschicht und speichert dort groRe Feuchtigkeitsmengen
— bei extrem trockener Haut, schiitzt vor dem Austrocknen

- bewahrt Geschmeidigkeit, Elastizitat und Spannung der Haut
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«D-Panthenol: Provitamin B;
kommt in fast allen Zellen der Organismen vor
- dringt in tiefe Hautschichten ein — erreicht die duBeren Blutgeféle
- bewahrt die Feuchtigkeit der Haut, weil es Wasser anzieht und bindet — gegen spréde Haut
- fordert den Aufbau neuer Hautzellen, unterstitzt die Wundheilung
- leicht antimikrobielle Wirkung
- mildert einen Sonnenbrand, beruhigt die Haut, lindert Hautreizungen und Rétungen
- verleiht der Haut Geschmeidigkeit und Gléatte
- schiitzt das Haar vorm Austrocknen

- Aloe Vera: INCI als Aloe Barbadensis
enthalt 8 Enzyme,
6 Vitamine,
20 Aminosauren
9 Mineralstoffe
- macht die Haut geschmeidig -9
- heilende, hautaktivierende, feuchtigkeitsbindene, relnlgende verfemernde + antibiotische Wirkung
- empfehlenswert bei Hautunreinheiten
- Bildung neuer Hautzellen wir angeregt und Wachstum von neuem Gewebe gefordert
- direkt verwendbar bei geringen Verbrennungen, Sonnenbrand + Insektenstichen

Vitamin-E-Acetat:

natdrliches Vitamin E mit einem Salz der Essigsaure —

- stabiler und hautvertraglicher als Vitamin E -*f’ * i

- Antioxidans — ,,Konservierungsmittel* fiir Ole Mﬁ?%fﬁviﬁ# $e

- Radikalféanger — verhindert Oxidation der Zelllipide | "” 14

- fordert die Durchblutung, LSF 1,5-2 S« ﬁ;',(z'_'"'" 3 g 0B o ole |
- wirkt entztindungshemmend — bei Sonnenbrand }«g*ﬁ#ﬁﬁrgm

- wirkt zellerneuernd, wundheilend, narbenbildend ’ s

@Wasserstoff  J Kohlenstolt @ Saverstott

- bindegewebsfestigend — gegen Cellulitis — —
- steigert das Feuchthaltevermogen — wird bei trockener Haut und Altershaut elngesetzt
- Haut bleibt glatter und geschmeidiger

INCI: TOCOPHEROL, TOCOPHERYL...

- Liposome:

mikroskopisch kl. Hohlkugeln aus Phospholipiden
mit hohem Anteil an mehrfach ungesattigten FS

- erhdhen die Hautfeuchtigkeit

- schleusen wasserldsliche Substanzen in tiefere
Hautschichten, aber auch Konservierungsmittel...

- kénnen allergieausldsend sein

- gegen Hautalterung, unreine Haut, Akne

« Coenzym Q 10 oder Ubichinon
vitamindhnliche Substanz
- Korper stellt es selbst her, nimmt im Alter ab
- starkerer Radikalféanger als Vitamin E — Schutz vor schadlicher UV-Bestrahlung
- gegen Cellulitis, strafft die Haut
- bei alternder Haut, Neurodermitis(empfindl.Haut)

« Xanthan: INCI: XANTHAN GUM
von Microorganismen durch Garungsprozess aus Traubenzucker erzeugt
- Gelbildner in Tensiden, neigt zur Klumpenbildung

- Vitamin B12: Cobalamin

Neuer ,,Wunderstoff* zur Behandlung von Neurodermitis, ergibt rosa Creme
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Konservierungsstoffe
+ wasserhaltige Emulsionen brauchen speziellen Schutz
Microorganismen brauchen Wasser zum Gedeihen
* Hersteller muss das Keimwachstum hemmen, Produkt muss mindestens 30 Monate halten
* zerstoren das Zelleiweild der Microorganismen oder inaktivieren ihre Enzyme
» — zerstoren die naturliche Bakterienflora der Haut
* konnen Irritationen und Allergien ausldsen
» meist Konservierungsmittel -Mischung eingesetzt
Hochstmenge der einzelnen Stoffe (-2%) begrenzt
 wasserfreie Prod. benoétigen keine Konservierung (Lippenbalsam, Salben)

Konservierungsstoffe der Fertigkosmetik

Halogenorganische Verbindungen

» sind hoch reaktiv, alle nicht empfehlenswert

» gelten als toxisch, kanzerogen und zellschadigend

« wirken allergisierend, eiweifl3-u. erbgutverandernd

 kdnnen mit anderen Stoffen auf der Haut reagieren

* gelangen ins Gewebe, zersetzen sich dort zu Formaldehyd und krebserregenden Nitrosaminen

INCI: CHLORO..., BROMO..., I0DO...
Bronipol, Bronodox = 5-Bromo-5-Nitro-1,3-Dioxane, Bromchlorophen, Chloroxylenol,
Chlorbutanol,...

Triclosan: halogenorganische Phenolverbindung

 Bakteriengift (Zahnpasta, als Wirkstoff in Deodorants)

« dezimiert die intakte Hautflora — schédliche Keime konnen sich ausbreiten

« dringt durch Hornschicht in den Koérper, wird im Fettgewebe deponiert

* kann durch Schleimhaute aufgenommen werden

« wird bereits in der Muttermilch nachgewiesen

« greift Enzymaktivitat der Leber an

* produktionsbedingt mit Dioxinen verunreinigt

» wird auch Toilettenpapier, Textilien, Kinderspielzeug als antimikrobielle Substanz beigesetzt —
Resistenz gegen Antibiotika

Formaldehyd und deren Abspalter: alle nicht empfehlenswert
» gelten als kanzerogen und eiweiRverandernd
« wirken allergisierend
« reagiert mit fast allen Stoffen, auch mit Keratin
« hartet Haar und Haut — fiihrt zu Faltenbildung
 Formaldehyd-Einsatz: 0,05% - 0,2%, muss auf der Packung vermerkt sein
INCI: FORMALDEHYD, ...OXAZOLIDINE,
IMIDAZOLIDINYL..., ...IMIDOZOLIN...
HEHAMIDINE DIISETHIONATE

Aluminiumverbindungen: alle nicht empfehlenswert
« synthetische hergestellt aus Al + Sduren
« als Konservierungsmittel verboten, aber als
Desodorierungs- und Desinfektionsmittel oder Adstringens zugelassen
« neutralisieren die Zersetzungsprodukte des Schweil3es zu geruchlosen Salzen
« dringen in die Schweil3drisen ein, bilden schwer 16sliche Niederschlage — verstopfen die
Drisenausgange — Entziindungen
* dadurch gestorter Bereich ist anféllig fiir Pilze und Viren — starke Konservierungsmittel dabei
INCI: ALUMINIUM... z.B. Aluminium Chloride, Aluminium Chlorohydrat,
Aluminium Glycinate
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Parabene: p-Hydroxybenzoesaure +Salze +Ester

« Ester kommen in der Natur in Gewulrzen vor

* gegen Hefen + Pilze, antimikrobieller Duftstoff

» sind ungiftig, werden ausgeschieden

* rufen hdufig Allergie hervor ,,Para-Allergie“

vermutlich hormonaktive ,,pro-ostrogene“ Wirkung — hohe Brustkrebsrate

wirken leicht betdubend, gefalRerweiternd und krampflésend

INCI: PHB.,... z.B. PHB-Methylester
...PARABEN z.B. Sodium Ethylparaben
4-HYDROXYBEZOIC ACID
PARAHYDROXYBENZOATE

Phenylquecksilbersalze: nicht empfehlenswert
« wirken mutagen und teratogen
- schadigen das Nerven- und Immunsystem

Bezoesaure: und ihre Salze und Ester

» kommt in vielen Friichten vor

« synthetisch hergestellt aus Toluol

* in Lebensmitteln zugelassen — E 210

« wirkt gegen Hefe- und Schimmelpilze

« kann die empfindliche Haut reizen

« Einsatz bis 0,5%, wird vom Kdrper gut abgebaut
« Ester werden als Duftstoffe eingesetzt

INCI: BENZOIC ACID, ...BEZOATE

Sorbinsdure: und ihre Salze

« kommt in Pflanzen vor

« wird synthetisch hergestellt

* in Lebensmitteln zugelassen — E 200

« wirkt gegen Hefe- und Schimmelpilze, nur im saurem Milieu — unter pH 6
» kann allergische Reaktionen ausldsen

INCI: SORBIC ACID, ...SORBIATE

Benzylalkohol:

« kommt nattirlich in atherischen Olen vor

« synthetisch hergestellt aus Toluol

farblose Flissigkeit, bittermandelartiger Geruch

wirkt im pH-Bereich zwischen 4 und 6

wirkt gegen Bakterien, Hefe- u. Schimmelpilze

Einsatz 2-3 Tropfen / 100g Produkt ergibt eine Konservierung fiir 4 — 6 Wochen
« wird auch als Duftstoff ein gesetzt

INCI: BENZYL ALKOHOL

Konservierungsstoffe der Naturkosmetik

sind alle auch in der Lebensmittelindustrie zugelassen

Paraben K: mildes Konservierungsmittel — verwende ich nicht!

» Mischung aus 24 Teilen Methylparaben + 6 T. Propylparaben, gel6st in Benzylalkohol
* gegen Bakterien und Pilze

Heliozimt: aus der Zimtstange, besitzt Geruch

Antiranz: verhindert die Oxidation von Olen

besteht aus Vitamin E,Vitamin C-Abkémmling und etwas Lecithin

Biokons HT: Nicht fiir Duftstoffallergiker geeignet

Antimikrobielle Duftstoffkombination aus Pflanzen, 1-2 Tropfen auf 10 g Creme, fiir alle
Gesichtsprodukte
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Konservierer Rokonsal

« synthetisch hergestellt

* besteht aus Benzoesaure, Sorbinsaure, Benzylalkohol
* sind Duft-u. Aromastoffe von Pflanzen

« BDIH-zertifiziert, fur Naturkosmetik zugelassen, (deutsches Okosiegel fiir kontr. Naturkosmetik)
 wirkt gegen grampositive u.-negative Bakterien, hemmt das Wachstum von Hefe u. Schimmelpilze
* 0,2% Einsatzkonz. in tensidhéltigen Produkten

* 0,3 bis 1% in Emulsionen (1-2Tr. auf 50 ml)

* pH-Wert im saurem Bereich

 Haltbarkeit: 3-6 Monate

* Verwende ich fir alle Produkte fir die Hande und den Korper

Haltbarkeit
kdhl, trocken, dunkel aufbewahren
angebrochene Kosmetika schnell verbrauchen
Fertigkosmetik: max. 3 Jahre
erreicht durch Zusatz eines Mixes aus Konservierungsmitteln
Naturkosmetik:
* reine Fettcremen % - 1 Jahr
wasserhdltige Cremen - ohne Konserv. 6-8 Tage
Entnahme mit Spatel, Aufbewahrung kihl
- mit Konserv. 3-6 Monate
Entnahme mit Hand, Aufbewahrung bei Raumtemperatur (Bad)

Duftstoffe

synthetische hergestellt, meist Aldehyde (Lyral, Cinnamal)
« verantwortlich fiir unerwiinschte Hautreaktionen
» polycyclische Moschusverbindungen:
- krebsauslésend
- toxische Wirkung (Nervengift) reichern sich im
Fettgewebe an — Muttermilch
- billiger als nattrliche Duftstoffe

Farbstoffe: bestimmte Cl-Nummern
« enthalten oft giftige Ruckstande (Anilin)
 allergisierend
+ erlaubt fur den kurzzeitigen Hautkontakt
* keine Beruhrung mit Schleimh&uten erlaubt

Kosmetlk und ihre Wirkung auf der Haut

vieldiskutierte Frage, wie tief Cremen eindringen

*  Wirkung kosmetischer Zusétze ist nicht bewiesen

» durch Diffusion gelangen die aufgetragenen Stoffe durch die halbdurchldssige Haut in
die Blut- und Lymphbahnen

* Hornhaut bildet eine Barriere fur diesen Vorgang

« Wasser erhoht die Durchlassigkeit der Hornhaut, durch Tenside verstarkt

+ grof3e Molekdle kénnen nicht in tiefere Hautschichten gelangen z.B. Kollagen —
Immunreaktionen

« Paraffinfilm l&sst Wirkstoffe nicht eindringen

» Liposome gelangen nur in die Oberhaut
dienen aber als Transportmittel z.B. fur Vitamine
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Tipps fur die richtige Pflege

» Grundlage der Creme entscheidet ihre Wirksamkeit
Jojobadl niitzt wenig in einer Paraffingrundlage — Werbung: mit Sheabutter, Aloe Vera,...

+ ,,Je mehr die Haut gecremt und gefettet wird, umso weniger produziert sie selbst*
— Haut verliert selbst regulierende Funktion, gewdhnt sich an jede Pflege

« fiir ,,eine* Haut wiirde ein Produkt reichen, falls sie Uberhaupt zusétzliche Pflege braucht

» Nachtpflegeprodukte stéren die Haut stark, die Haut ist auch nachts tétig, hat hier die grofite
Ausscheidungs- und Regenerationsphase — sollte von auflen nicht belastet werden

Extra trockene Haut

* braucht eine wasserarme Lotion — eher fettreich

« mit Stoffen, die die Feuchtigkeit in der Haut halten: bestimmte Ole, Vitamin E, D-
Panthenol,...

 Harnstoff vertragen viele nicht — fordert Juckreiz

» Wasser der Lotion l&sst Oberhaut aufquellen

» Wasser der Haut verdunstet mit

» Haut wird noch trockener

Lippenpflege

* muss ohne Wasser sein, nur Fettcreme, aber nicht auf Paraffinbasis — trocknet aus,
verdickt die diinne Lippenhaut, natiirliche Ole bieten auch UV-Schutz

» Wasser lasst die diinne Lippenhaut aufquellen, keine Talgdrisen zum Fetten
eigene Hautfeuchtigkeit verdunstet mit — Lippen werden trocken, rissig, rau
— Labelloeffekt — Produktabhingigkeit erzeugt — im Winter Gefahr des Gefrierens

« auch Lippenstifte pflegen, aber nur von Naturkosmetikherstellern, andere enthalten zu viele
problematische Stoffe

Zum Thema Falten:

« entstehen durch natirlichen Alterungsprozess — eingebaute ,,biologische Uhr
Oberhaut wird diinner, Zellwachstum langsamer, es wird mehr Kollagen abgebaut als produziert
— Schwund des Unterhautfettgewebes — Falten

« ungesunde Lebensweise beschleunigt Vorgang - Rauchen, Alkohol, UV-Bestrahlung, ungesunde
Erndhrung, zu wenig Wasser trinken

 Formaldehyd/-abspalter erzeugen Falten, befinden sich in Anti-Falten-Cremen

* Es gibt kein Wundermittel gegen Falten !

* Verzogerung durch: Hyaluronsédue, Aloe Vera, Vitamin E, Griinteeextrakt,...

Neurodermitis — gilt als nicht heilbar
« Haut kann keine ausreichende Barriere aufbauen - durch Mangel an Gamma-Linolensaure und
durch einen gestorten Fetthaushalt
— wird kein Wasser in der Oberhaut gebunden — trockene, juckende Haut
+ Natirliche Malinahmen: zuerst versuchen
richtige Hautreinigung/-pflege, gesunde Ernahrung,, Psyche mit einbeziehen
» Medizinische Malinahmen:
Cortisoncreme(bringt Entziindung zum Abklingen), Antihistaminka(lindern Juckreiz), UV-
Bestrahlungen

Akne:

« vor allem im Gesicht, Nacken, Brust, Riicken

» wihrend der Pubertit erhéhte Talgproduktion, durch Uberproduktion des mannl. Hormons Testosteron

* durch vermehrte Keratinbildung verhornt Oberhaut

« Talg der Talgdruse flie3t nicht an Oberhaut ab — Mitesser, Pickel, Pusteln, Aknekndtchen

« Paraffine wirken comedogen

* Natdurliche MaRnahmen: medizinischen vorziehen
gesunde Ern&hrung, Psyche mit berticksichtigen, milde Reinigungsprodukte wie Waschlotion: Nicht
alkalisch, ohne NLS; fettarme Creme: ohne Paraffine und Haut reizende Stoffe wie Triclosan, PEG,
Glykolséure (schalend), Hyaluronséure: Fettfrei, versorgt Haut mit Feuchtigkeit
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Willkommen in der Welt der Naturkosmetik zum Selbermachen

Sie konnen sich von Kopf bis FuR mit selbst gemachten Pflegeprodukten verwohnen, die in Qualitat und Preis so
einmalig sind, das ein gekauftes Produkt um ein vielfaches tbertrifft. Wenn Sie eine Creme kaufen, dann wissen Sie
nicht, was wirklich drinnen ist. Schone Worte und Models gaukeln ein Spitzenprodukt vor - sieht man aber auf die
Deklaration, wird schnell klar, dass es vielfach ein Erdélprodukt mit reichlich chemischen Zusatzen ist.

Wenn Sie dagegen Ihre Pflegeprodukte selbst zusammenstellen, wissen Sie wirklich was darin ist (Sie geben ja
jede Zutat selbst hinein). Sie verwenden ausschlieBlich hochwertige Rohstoffe und die Herstellung ist kinderleicht
und fur jeden zuhause durchfiihrbar. Zudem ist es dufRerst preiswert. Denn heutzutage kostet eine gekaufte Creme
ein kleines Vermdgen. Wirklich hochwertige Produkte kann man sich nur selbst herstellen. Viel SpaR dabei!

So wird's gemacht! _Arbeitsgerate und Zubehor

Sie brauchen keine aufwendige Ausristung, das Meiste finden Sie sicherlich bereits in Ihrer Kiiche vor.

Materialbedarf:

» Waage mit 1g Teilung  Cremedosen, Flaschen

« feuerfeste Bechergléaser (BG) / oben weite Glaser » Isopropylalkohol, Weingeist od. Schnaps
« Kunststoffspateln und Rihrstébe aus Glas « Kiichenrolle

* Pipetten, Messloffel

Ein Wort zur Hygiene: Die verwendeten Arbeitsgerate sollen natlrlich gut gereinigt sein und vor der
Zubereitung mit Alkohol (Schnaps) desinfiziert werden. Sauberkeit ist oberstes Gebot!

Cremeherstellung - ein Kinderspiel !

Schritt 1

a) Fettphase = Pflanzendl, Emulgatoren, Konsistenzgeber

Fettphase in das grofRere BG einwiegen und im Wasserbad erwarmen, bis alles geschmolzen ist
Schritt 2

b) Wasserphase = dest. Wasser, Teeauszug, Hydrolate

Wasserphase in das kleinere BG einwiegen und ebenfalls im Wasserbad erwérmen

Schritt 3

Ruhrtechnik: erwdrmte Wasserphase in die geschmolzene Fettphase leeren, gut riihren, langsam
abkuhlen lassen

Schutteltechnik: man leert die vereinigten Phasen in einen Schittelbecher und schittelt die Creme

— die Creme wird volumindser, fluffiger und erhélt ein angenehmeres Auftragungsverhalten
Schritt 4

Bei erreichter Handwarme werden die Zutaten der ¢) Wirkstoffphase direkt durch Zuwiegen beigefiigt
und nochmals kréftig gerthrt od. geschuttelt. Kein weiteres Gefald oder Messloffel notig !
Das hergestellte Produkt kann nun in vorher mit Alkohol gereinigte GeféaRRe abgefillt werden.

FeSTSTorrE iHzo

b koctierr

« Wasserphase
* Wirkstoffphase
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Kosmetik zum Selbermachen - warum?

* Sie haben ein qualitativ hochwertiges, individuelles und preisginstiges Produkt

* Die verwendeten Rohstoffe sind groftenteils nattrlich, nur wenige Rohstoffe z. B. fiir Haarfestiger,
Konservierer sind chemischen Ursprungs

* Sie wissen genau wie sich IThre Produkte zusammensetzen (bei Fertigprodukten kaum der Fall)

* Sie konnen speziell auf Ihre Bedurfnisse und auch auf vorhandene Allergien eingehen.

* Sie haben ein Produkt, das frei von tierischen Extrakten ist (wie z. B. Collagene,)

* Sie haben die Mdglichkeit Ihr Produkt mit einer leichten Konservierung zu versehen, aber auch
nicht zu konservieren, dasselbe gilt beim Parfum

* Sie haben eine Kosmetik ohne Tierversuche

* Sie bekommen Einblick in die Welt der Kosmetik- und Parfumherstellung

* Der Zeitaufwand ist gering (ca. 15 Min.) und die Herstellungsweise einfach und effektiv

* seit Jahren wird die Gruppe der Selbsthersteller — auch der Anbieter — grofRer

Pflege von Kopf bis Ful

« Haarschampoo: Schampoobasis der Fa.Styx,fur alle Haartypen, Wirkstoffe individuell zufiigbar
« Duschgel: selbst herstellen aus Zuckertensid od. Betain, Ole zufiigen fiir Riickfettung od fertige
Duschgelbasis der Fa. Styx
* Neutralschampoo/Duschgelbasis v. CMD, besonders mild, auch fiir Allergiker, mit Meersalz
« Bade6l: Fluidlecithin / Sojaél: 1:9, fur Babys
« Badekugeln: riickfettend durch Kakaobutter
Gesichtspflege: Waschlotion: fiir Gesicht, besonders bei Akne
Reinigungslotion: mit Zuckertensid, rickfettend
Gesichtswasser: gegen unreine Haut, Falten,..., Hyaluron- + Anti-Falten-Roller

Cremen:
» mit Nachtkerzendl + Sanddorn (tont,UV-Schutz)
* mit Monoi- u.Aprikosenkerndél (feuchtigkeitsbew.)
 mit Centelladl + Stoffen gegen Faltenbildung
 mit Produkten aus der Rose
« mit Olen f. junge, unreine Haut + Zitronenmyrthe
 mit Nachtkerzen- u .Argandl fiir Neurodermitis
* Augencreme: mit pflegenden Extrakten
« Kalteschutzcreme: reines Fett, fiir den Winter
Lippenpflege: Dose oder Stift, reine Fettcreme, mit Aromen, mit Sonnenschutz
Handpflege: Hanfcreme: mit Hanf- und Rosmarindl

Calendulacreme: flr trockene, rissige Haut, mit Ringelblumendl + Schafwollfett
Korperpflege: Bodylotion: fur jeden Hauttyp

After-Sun-Lotion: nach dem Sonnenbad

Spezialpflege: Narben-, Wundsalbe, Narbencreme, Tigerbalsam braun / gelb, Hyaluronsauregel

Bezugsquelle der Rohstoffe

* Hitzenberger Veronika in Wels, Kaiser-Josef-Platz, gegenuber Marktplatz
Online-Shop: Bestellungen per Mail, Fax oder Brief
Telefondienst fir Auskunfte: AusschlieBlich Montag bis Freitag von 7 bis 9 Uhr
Verpackungskosten: Pro Paket werden 1,95 verrechnet

« Versandkosten OSTERREICH: Versandpauschale normal = € 5,95 (bis 20 kg
Gesamtgewicht)
Versandkostenfrei: ab € 150,-- Bestellwert (bis max. 20 kg Gesamtgewicht)

» Mindestbestellwert: € 50,-- darunter konnen keine Bestellungen ausgefiihrt werden.
- mindestens 2 - 4 Wochen einkalkulieren

» Namentlich registrieren lassen, Stammkunde ist, wer jahrlich Gber 250€ einkauft, Katalog gratis
VIP-Kunde ist, wer mindestens 500€/Jahr einkauft; zusatzlich erhdlt man 3% Rabatt

» Abholservice: nur fur Stamm- und VIP-Kunden, Mindestbestellwert: 25€, Bestellung bis
mindestens Mittwoch der Vorwoche




Abholtag: montags von 7.30 bis 15.00, auf Bestellschein dazu schreiben!
« Katalog und Rezepte auch im Internet unter www.art-of-beauty.at
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Einige Dinge, die zu beachten sind!

Sauberkeit ist oberstes Gebot!

1 Messloffel = 2,5 ml

Die Mengenangaben bei den Rezepten mussen nicht aufs g genau erfillt werden!

Bei \_/_Vasser, D-Panthenol, Aloe Vera... entspricht 1 g = 1 ml
Bei Olenistca. 1 ml =0,7 bis 0,8 g

Emulsan N / Xyliance kann durch die doppelte Menge Lamecreme ersetzt werden.
Walratersatz wird durch die doppelte Menge Sheabutter ersetzt.

Sheabutter sollte nie zu stark erhitzt werden (Wasserbad nicht sprudeln!), da sie tiber 80°C nicht
mehr fest wird! Beim Lippenbalsam erst dazugeben, wenn alle Zutaten geschmolzen sind.

Lanolinanhydrid (fir die Ringelblumencreme) nimmt unterschiedlich viel Wasser auf (je nach Charge).
Sollte beim Abkuhlen die Creme ausflocken, etwas warmes dest. Wasser zugeben.

Sanddornfruchtfleischdl (stark orange) farbt je nach Charge unterschiedlich stark.

Cremen, die ohne Wasser oder mit alkoholischen Extrakten zubereitet werden, brauchen keine
Konservierung! (Fettsalben, Lippenbalsam)
Mikroben brauchen zur Vermehrung vor allem Feuchtigkeit!

Fettphase und Wasserphase sollten beim ZusammengieRen gleiche Temperatur haben!
Sollte eine Creme dennoch ,,ausflocken*, vor der Wirkstoffzugabe noch einmal erwarmen und dabei
kraftig rihren! Alles kann gerettet werden, nichts weggief3en!

Beim Erwarmen der Wasserphase im Wasserbad verdunstet bereits etwas Wasser. Man sollte dies in
der Rezeptur berticksichtigen und etwas mehr einwiegen. (1 g pro Rezeptmenge)

Beim Abkuhlen sollte eine Creme immer eine Art Puddingphase durchlaufen! Erst durch weiteres
Abkihlen wird sie cremig. Zum Abkihlen kann ein kaltes Wasserbad verwendet werden, besser ist
aber ein langsames Abkihlen!

Fettcremen brauchen einen Tag zum Aushérten! Mit Emulsan N noch langer!
Cremen, Lotionen,... brauchen einige Zeit zum Auskuhlen, erst dann erhalten sie ihre tatsachliche
Konsistenz!

Falls eine Creme zu fest geworden ist, kurz ins Wasserbad stellen und etwas erwarmtes Wasser
einrihren.

Cremen bis zur Verwendung immer im Kihlschrank aufbewahren!
Bei Zubereitung groRerer Mengen diese in kleine Tiegeln abftllen und einfrieren!

Creme nicht mit Wirkstoffen Gberladen — max. 4 — 5, Wirkstoffe immer wieder abwechseln

Aloe Vera kann auch selbst — ohne Konservierung — hergetsellt werden.
Dazu 1g Aloe Vera 200-fach (Pulver) in 999 dest. Wasser auflosen. Schnell verbrauchen oder in
Behalter einfrieren.


http://www.art-of-beauty.at/
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Buch — Tipps

Kosmetik-lnhaltsstoffe von A biS Z per kritische Ratgeber von Heinz Knieriemen, Paul Silas Pfyl
Erschienen: 02.2005

stoffe ISBN-10: 3-85502-974-1 eur 10,30

von blsl\
Dieser Ratgeber erldutert die Inhaltsstoffe von A bis Z, erklart, was sich hinter den

englischen und lateinischen Bezeichnungen und Fachbegriffen verbirgt, klart Gber deren
Funktion in kosmetischen Produkten auf und gibt Hinweise auf mdgliche Gefahren fiir die

Gesundheit. Im einleitenden Text, im Begriffslexikon und innerhalb der alphabetischen
Derkrﬂd

Ubersicht zeigen spannende Hintergrundtexte die Zusammenhange auf. Ein
Produktvergleich mit Naturkosmetik zeigt, dass viele heikle Kosmetikbestandteile unnétig
L CE nd Uberfliissig sind.

.. Alles klar mit Haut und Haar natiiriiche Haarpflege leicht gemacht von Susanne
Kehrbusch
Erschienen: 11.2004

ISBN-10: 3-89189-083-4 Eur 11,40

" Hobby ha(\lz Hobby_thek spezial _
m “PEEEY - Natirliche Kosmetik selbstgemacht.

Die sanfte Alternative.
4 Einfache Rezepte und praktische Tipps von Jean Piitz, Christine Niklas
@ Nawrucheu . J
4

Josmek = & Erschienen: 11.2000
Qf M ISBN-10: 3-8025-1444-0 eur 10,80

| -

W ®FL Kosmetik Selbst gemacht
L )
Kosmetik von Petra Doleschalek

Die sanfte Pflege fur Haut und Haar
Erschienen: Oktober 2008

ISBN-10: 3-86647-258-7 evr 7,95

Naturkosmetik Schritt-fir-Schritt -

Handbuch und DVD. Edition DOIT!

| Petra Doleschalek
EUR 16,90

' \ = Erschienen Dezember 2009

Petra Doleschalek
Kosmetikmacherei - Im Handumdrehen zur eigenen Creme

Erschienen: August 2007

ISBN-10: 3-8370-0638-7 EUR 16,90

Die Bombe unter der Achselhohle!
Bettendorf bei Herbig
GIAETeIVEYS  Praktische Tips fur eine gesunde Familie von Walter Mauch
ACH f{H_OHLF Erschienen: 2005
@S | |SBN-10: 3-7766-7036-3 EUR 10,20



http://www.thalia.at/shop/bde_bu_hg_startseite/mehr-von/buch/fqba/heinz_knieriemen.html
http://www.thalia.at/shop/bde_bu_hg_startseite/mehr-von/buch/fqba/paul_silas_pfyl.html
http://www.thalia.at/shop/bde_bu_hg_startseite/mehr-von/buch/fqba/susanne_kehrbusch.html
http://www.thalia.at/shop/bde_bu_hg_startseite/mehr-von/buch/fqba/susanne_kehrbusch.html
http://www.thalia.at/shop/bde_tb_ug_fitbeauty/mehr-von/buch/fqba/jean_puetz.html
http://www.thalia.at/shop/bde_tb_ug_fitbeauty/mehr-von/buch/fqba/christine_niklas.html
http://www.thalia.de/shop/buch_startseite_thalia/mehrvonartikel/naturkosmetik_schritt_fuer_schritt_handbuch_und_dvd_edition_doit/petra_doleschalek/ISBN3-9502737-5-1/ID18169067.html?jumpId=26204821
http://www.thalia.de/shop/buch_startseite_thalia/mehrvonartikel/naturkosmetik_schritt_fuer_schritt_handbuch_und_dvd_edition_doit/petra_doleschalek/ISBN3-9502737-5-1/ID18169067.html?jumpId=26204821
http://www.thalia.de/shop/buch_startseite_thalia/empfehlungsartikel/kosmetikmacherei/petra_doleschalek/ISBN3-8370-0638-7/ID14936762.html?jumpId=26198197
http://www.thalia.at/shop/bde_bu_hg_startseite/mehr-von/buch/fqba/walter_mauch.html;jsessionid=fdc-7mr5ph2y0y1.fdc41

Unter www.Thalia.de finden sie zum Thema Kosmetik noch eine Menge Blcher !

Efs?nr:t?li;r:foduzenten PrOCter & Gamble

| 1 Procter&Gamble  Beauty - Marken
:j:ggliéz\gPalmolive PASTENE Thaxts wellae 1/% L
:g:if/tfﬁ-Lauder Fueién Venvs BFW BrAUN

X

« 7.Beiersdorf wv OLAZ

« 8.Johnson-Johnson

» 9.Shiseido
. 10.Kao weitere Produktionssparten:

Hygiene & Babypflege, Gesundheit,
Tiernahrung, Haushalt, Snacks

Consumer — Marken

/L (273 Mrd.€) s
- Garnier " AXe

. . . Y =z /
* Helena Rubinstein

« Maybelline Jade * Dove

« LANCOME Parfimmarken wie
M + Calvin Klein

. V|CHY « Karl Lagerfeld

- THE BQ%?HOP » Valentino

» BANELORE

Consumer - Marken

BDF 0000
Beiersdorf

* Nivea « Fa+ Bac
. Labe"o « Hattric
. Eucerin = Taft + Gliss Kur
« Schwarzkopf (ab 1995)
*8x4

* Diadermine
* La Prairie - Seborin

» regionale Marken - Aok

Wahrend der Raffinierung fallen diverse Abfallstoffe an, die weiterverarbeitet werden (siehe
Kasten). BP konzentrierte sich logischerweise darauf, Grundol, sein Kerngeschaft, herzustellen.
Hollstein dreht den Spield um, er spezialisiert sich auf den Abfall. Aus Riickstdnden, Extrakten
und Schwerdlen lassen sich Hunderte Produkte herstellen. So werden aus dem so genannten


http://www.thalia.de/

Slackwax Paraffine, wie sie nicht nur in Kerzen, sondern auch als wasserabweisender Uberzug
oder als Pflegedl in der Kosmetikindustrie vorkommen.

Aus Focus Money Nr. 31 2006

Auf youtube gibt es viele Kurzfilme, die die Herstellung von Cremen, dekorativer Kosmetik,... zeigen.

APPS: \‘/
Barcode der Produkte mit Handy scannen und alle Infos dazu erhalten
iy Far Kogmetik & Lebensmittel N
Informationspartner: OKO-Test, AK, Greenpeace, natlrlich leben,...

Von Kosmetik transparent:

Kosmetik auf Reisen

Tipps fur Haut und Haar
Informationsplattform von Kosmetikherstellern

/ \
)
Py

kosmetik

www.pinkmelon.de/lexikon/inci

www.olionatura.de/ rohstoffe/index.

http://www.moonmcneill.de

www.hobby-kosmetik.de

www.meinekosmetik.de

naturkosmetik-selbstgemacht.de/

www.ihr-wellness-magazin.de/

www.kosmetikmacherei.at/

www.kosmetik-selber-machen.org/

www.cleverefrauen.de/html/kosmetik-rezepte.html

www.pagan-forum.de/inhaltsstoffe-in-kosmetik

Patentanmeldungen:
www.patent-de.com

WWW.WipO.int



http://www.pinkmelon.de/lexikon/inci
http://www.olionatura.de/_rohstoffe/index
http://www.moonmcneill.de/
http://www.hobby-kosmetik.de/
http://www.meinekosmetik.de/
http://www.ihr-wellness-magazin.de/
http://www.kosmetikmacherei.at/
http://www.kosmetik-selber-machen.org/
http://www.cleverefrauen.de/html/kosmetik-rezepte.html
http://www.pagan-forum.de/inhaltsstoffe-in-kosmetik
http://www.patent-de.com/
http://www.wipo.int/

Kosmetik —
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Kosmetika — was so drin und dran ist

Definition Kosmetika

Kosmetische Mittel sind Stoffe oder Zubereitungen, die dazu bestimmt sind, auf3erlich mit
den verschiedenen Teilen des menschlichen Korpers in Bertihrung zu kommen, und zwar zu
dem ausschliel3lichen Zweck, sie zu reinigen, zu parfimieren, zu schiitzen, in gutem Zustand
zu halten, ihr Aussehen zu verandern oder den Kérpergeruch zu beeinflussen.®)

Durch diese gesetzliche Definition ist es kosmetischen Mitteln nicht erlaubt

» wesentliche systemische Wirkungen zu entfalten und es werden
solche Produktgruppen ausgeschlossen, mit denen Krankheiten und Kérperschaden gelindert
oder geheilt werden konnen.

Das bedeutet:

* in Kosmetika dirfen Inhaltsstoffe nur unter der Wirkstoffgrenze enthalten sein

« die Versprechen der Kosmetikindustrie kénnen sich nicht erftillen, da der Wirkstoffeinsatz zu

gering ist

 der Einsatz Uber der Wirkstoffgrenze ist nur der Apotheke vorbehalten allerdings immer auf
Paraffinbasis wie Ultrasicc, Ultrabas, Basuguent,...

Kosmetika: einige Fakten

* 98% des Produktpreises fir Werbung und Verpackung

* 2% fiur den Inhalt (1 kg Paraffin kostet auf dem Weltmarkt 0,10€)

« Konsumenten in Osterreich geben dafiir jahrlich (2012) rund 1,5 Milliarden € aus
* riesiger Markt
* Ein Anbieter aus Frankreich (L’Oreal) machte im Jahr 2014 3,89 Mrd. € GEWINN

Naturkosmetik:

 Sind Erzeugnisse, die, unter bestimmten Vorbehalten, ausschlieBlich aus Naturstoffen bestehen.
Es bedeutet keinesfalls, dass es sich hierbei um Produkte ohne Konservierungsstoffe handelt
und alle Stoffe aus biologischem Anbau kommen.

« Darf laut gesetzlicher Definition bis zu 49% aus chemischer Grundlage sein!

Die Haut:
* ist unser grofites Organ
* hat einen Wassergehalt von 10-20%
* ist besiedelt von ca.100 000 Bakterien / cm?
 alle 28 Tage wird oberste Zellschicht (2 - 3 von 30 Zellreihen) erneuert
» Aufnahme von Stoffen durch Diffusion auch in Blut-und Lymphbahnen mdglich
(durch welche Mechanismen ist noch immer nicht vollstandig gekléart)
» Selbstregulierend: ,,Je mehr man ihr gibt, umso weniger macht sie selbst*
* ist geschitzt durch den

Saureschutzmantel:
» Schutzschild des Korpers auf der Oberhaut gegen schadigende Umwelteinfliisse
* Hydro-Lipid-Film, der von Schweil3- und Talgdrisen gebildet wird — hydrophob
(Wachsester, Triglyceriden, AS, Salzen, Cholesterol)
* pH =4,5-55; durch Zersetzung d. Fettsduren
» halt Haut geschmeidig, bewahrt Haut vorm Austrocknen, rau und rissig werden
» Lipide besitzen antibakterielle / fungizide W.
* braucht 24 Std., um sich zu erneuern

! Bundesgesetzblatt, Nr.891/1993, §1 Abs.



Die Inhaltsdeklaration — INCI

= International Nomenclature of Cosmetics Ingredients
= Internationale Namensbezeichnung fur kosmetische Zutaten
ist seit dem 1.1.1998 in der EU Pflicht und muss auf jeder Verpackung angegeben sein.

Es handelt sich bei der Benennung der einzelnen Stoffe um botanische Bezeichnungen nach Carl von Linne, einem
schwedischen Arzt (1707—1778), und um ein Sprachgemisch aus Englisch und Latein. Weder ein gut Englisch- noch
ein Lateinkundiger kann aus diesen Bezeichnungen die tatsachliche Herkunft ableiten oder sie ins Deutsche
ubersetzen.

Abgesehen davon sind die hinter «INCI» aufgelisteten Bezeichnungen so klein geschrieben, dass man sie oft ohne
Lupe gar nicht lesen kann, und die meist unaussprechlichen Namen wecken auch nicht gerade das Interesse der
Verbraucher, sich damit auseinander zu setzen.

Zurzeit gibt es circa 10.000 Inhaltsstoffe plus 1200 Duftstoffe, jahrlich kommen etwa 1000 neue zur Anmeldung. Es
ist an dieser Stelle nattrlich nicht méglich, alle im Einzelnen zu besprechen. Aber auch das schnelle «Uberfliegen» der
Liste gibt schon einige Aufschlisse:

* je kleiner die Schrift, umso mehr ist zu verbergen.

* je mehr Zusétze in einem Produkt vorhanden sind, desto héher ist der chemische Anteil, und umso uniiberschaubarer
ist ihre Reaktion untereinander.

* Die Inhaltsstoffe sind in abnehmender Reihenfolge deklariert (d.h. von dem zuerst genannten Inhaltsstoff ist die
grofRte Menge im Produkt und von dem letztgenannten die geringste Menge). Ausgenommen sind hier die Farbstoffe,
die erst zum Schluss aufgelistet werden, unabhéngig von ihrer Konzentration.

» Zusétze unter einem Prozent mussen nicht in entsprechender Reihenfolge deklariert werden.

* 60 - 70% eines Produktes machen die ersten 4 - 8 Inhaltsstoffe aus.

« Hersteller, die nichts zu verbergen haben, deklarieren gut leserlich und mit deutscher Ubersetzung, aber Vorsicht: Es
kommt immer wieder vor, dass in der deutschen Ubersetzung weniger Inhaltsstoffe angegeben sind als in der INCI -
Deklaration. Die kritischsten werden dann einfach weggelassen - die vollstandige deutsche Erklarung ist ja nicht
vorgeschrieben.

« Es fehlen bei Kontrollen immer wieder einzelne Stoffe in der Deklaration, obwohl Volldeklaration Pflicht ist.

« Cl plus eine funfstellige Zahl = Color-Index-Nummer weist auf einen Farbstoff hin z.B. Cl 11680

* Viele dieser Farbbausteine sind krebserregend oder stehen zumindest unter krebs= verursachendem Verdacht, einige
sind nur fiir den , kurzfristigen Hautkontakt* zugelassen.

Einige sind in den USA bereits verboten, aber in der EU noch erlaubt.

Was Sie sonst noch tber Produktbeschreibungen und Inhaltsstoffe wissen sollten:
Es miissen nicht alle Bestandteile eines Produktes ausgewiesen werden

» Ein Beispiel: Einzelne Zusatzstoffe werden vom Hersteller konserviert, bevor er sie zu einem Produkt
zusammenfiigt, das dann logischerweise nicht mehr konserviert werden muss - das Produkt kann dann
mit dem Vermerk ,,Ohne Konservierungsstoffe* ausgelobt werden.

* Neue Grundstoffe (Zusammensetzungen) konnen ohne genaue Benennung aufgefiihrt werden, indem sie
einfach zum Patent angemeldet werden. Dann werden sie durch eine siebenstellige codierte Zahl ge-
schitzt, und nur die taucht auf dem Produkt auf. Wenn ein Produkt mit einem Wirkstoff wirbt, der zum
Patent angemeldet ist, sagt das nichts Uber die Qualitit aus! Manchmal scheinen sich gerade
problematische Stoffe dahinter zu verstecken, die tiber die Anmeldung zum Patent nie hinauskommen.

+,, Tierversuchsfrei“ kann ein Stoff beworben werden, wenn diese Konzentration nicht am Tier getestet

wurde, stattdessen wird eine minimal niedrigere und hohere getestet, man kann dann die Reaktion des
eigentlichen Wirkstoffes abschatzen und den werbewirksamen Zusatz gebrauchen.

* Duftstoffe werden zusammengefasst unter ,,Parfiim* oder ,,Fragance®. Alle kritischen Moschusverbindungen
kénnen sich somit dahinter verstecken. Sie sind gute Fixateure flr andere Duftstoffe, d. h., sie verfliegen nicht so
schnell, werden auf der Haut ,,haltbar* gemacht. Sie sind langlebig, eine Eigenschaft, die sich vor allem die
Frauen von den Parfums wiinschen, aber auch von dem Duft im Shampoo, der Kdrperlotion usw. Nur im Bereich
der Naturkosmetik in Bioladen werden sie im Normalfall nicht eingesetzt

* Es gibt in der Liste der Inhaltsstoffe etliche, die zum Beispiel als Konservierungsmittel nicht erlaubt sind, dann
dann wird eben ein anderer Verwendungszweck angegeben: aus Triclosan wird dann eben ein Feuchthaltemittel
und nun darf es im Produkt enthalten sein.



Unser Waschverhalten

friher: 1 Badetag pro Woche mit Seife
heute: Dusche mind. 1x / Tag mit Duschgel oder ein langes, heif3es, entspannendes Bad
durch Wasser wird die Haut aufgeweicht, Durchlassigkeit der Hornhaut erhoht auf das 10-fache
Hautporen weiten sich, Haut verliert auch noch die eigene Feuchtigkeit — Haut wird immer
trockener und empfindlicher
Duschgels laut Zeitschrift ,,Konsument®“ 1:10 verdinnbar, trotzdem mit gleicher Waschwirkung
Duschgels werden schlecht abgewaschen, auf der Haut verbleiben Reste, vor allem auf Beinen
— Entstehung von Hautproblemen (spannende, trockene Haut, Rotung...)
— Auftreten von allergischen Reaktionen (Juckreiz, Brennen, Bldschen,...)
Bei Hautproblemen auch Waschprodukte umstellen! Creme alleine bringt oft keine Besserung!

Einiges Uber Tenside (WAS = waschaktive Substanz)
in W-Europa jahrl. 900.000 t tensidhaltige Kosmetika verbraucht - ohne Seifen, Waschmittel
senken Oberflachenspannung des Wassers
wirken alkalisch, besonders Kernseife — Haut ist sauer
Tenside entfetten die Haut, indem der Saureschutzmantel abgewaschen wird
erhoéhen dadurch die Durchldssigkeit der Hornhaut
Tenside werden daher durch Resorption in Blut- und Lymphbahnen aufgenommen
I6sen Entziindungen der Haut und eine schnellere Zellteilung der Haut aus

Tenside finden wir:
in Seifen, Duschgels, Reinigungsprodukten
als Emulgatoren in Hautcremen und Lotionen
als Stabilisatoren in Schdumen
als Bestandteil in Zahncremen
in der dekorativen Kosmetik — im Lippenstift
als Konservierungsstoff — keimtotend

Nattrliche Tenside:
Lecithin oder Zuckertenside (auch Facetensid), die aus hoheren Fettsauren (Kokosél, Palm-
und Palmkerndl, Sojadl) mit Glucose oder Mehrfachzuckern umgesetzt werden.

Synthetische Tenside:
werden iberwiegend aus Erddlrohstoffen synthetisiert
entfetten Haut starker + tiefer als Seifen
entfettetes Haar sprode + schwer kdimmbar
Anlagerung auf Haut und Haar starker als bei Seifen, trotz griindlicher Spiilung
Regeneration des Saureschutzmantels starker gehemmt als bei Seifen
sind biologisch kaum abbaubar
bilden keine unléslichen Ca- od. Mg-Seifen

sind auf den pH-Wert der Haut einzustellen o S
&G >

4 Tensid — Gruppen: e,

* ,tensio“= Spannung =

« mit Wasser liebenden - hydrophilen Teil e

+ mit Fett liebenden - lipophilen Teil S

Kationische Tenside:

* hydrophile Teil ist eine quartdre NH4-Gruppe = Quats = QAV = quaterndre Ammoniumvbdg.
* bis auf Esterquats nicht empfehlenswert

* geringere Waschwirkung R
« verhindern elektrische Aufladung der Haare = Conditionierer, Antistatika | +
* trocknen stark aus, entfetten, keimabweisend, desinfizierend, konservierend, 3/N\R4
o . . » R\
hautirritierend, augen- und schleimhautreizend, allergisierend,... RZ

* biologisch schwer abbaubar
* in Festigern, Haarspiilungen und Kuren,... R=Cg—Cys



Anionische Tenside:
Fettalkoholethersulfate: Natrium-laureth-sulfat - wenig empfehlenswert
+ sehr beliebte Waschsubstanzen, sanfter als die Laurylsulfate,
+ sie entfetten weniger als Fettalkoholsulfate und besitzen eine gute Wasch- und Schaumkratft.
— produktionbedingtes Dioxan findet sich in Spuren im Endprodukt
— durch die ethoxylierten Fettalkohole wirken sie leicht oberflachenbetaubend
Ersetzt das seit 2011endlich verbotene NLS
Fettalkoholsulfate:
» Natriumlaurylsulfat « = NLS oder Sodiumlaurylsulfat = SLS — nicht empfehlenswert
- Gefahrensymbol Xn = mindergiftig, gesundheitsschadlich, GHS Totenkopf
- schwacher giftige Substanz
- aulRer Reichweite von Kindern aufbewahren

- Gefahrenhinweise: R 22-36/38 Sicherheishinweise: S 22-24/25
R 27: sehr giftig bei Berlhrung mit der Haut S 24 : Beriihrung mit der Haut vermeiden
R 35: verursacht schwere Veratzungen S 25 : Beruihrung mit den Augen vermeiden

R 36/38: reizt die Augen / Haut

Natriumlaurylsulfat

- hat starke Reinigungswirkung und ist schwer abbaubar T
- gilt als haufiges Allergen CHs— (CH,)- S No
- wirkt Haut irritierend, hautreizend und stark austrocknend

- entfettet Haut

- fordert die Schuppenbildung am Kopf

- wird von Augen, Gehirn u. Leber absorbiert und dort angelagert — Langzeitschidden

- kann Heilungsprozesse verzogern

- kann bei Erwachsenen grauen Star verursachen

- Augen bei Kindern entwickeln sich nicht richtig

- wird fir Zahn- u. Zahnfleischschaden verantwortlich gemacht

O

Milde hautvertragliche anionische Tenside:
- pflanzliches Facetensid: tlw. in Duschgelbasis + Shampoobasis (Bernsteinsaure od. Zitronensaure
werden mit verschiedenen Fettalkoholen umgesetzt)

Amphotere Tenside: Betaine CH,

- milder, aber teurer als anionischen Tenside

- haut- und schleimhautvertraglich

- brennen nicht in den Augen CH;

- wirken antistatisch — kein Haarefliegen

- Hautvertraglichkeit der anionischen Tenside wird durch Zugabe amphoterer Tenside erhéht
- Cocamidopropyl-betain: Tensid in Johnson&Johnson Baby-Waschprodukten

Hzm10n—co—NH—(cm)a—*rll—CHz—coo‘

Nichtionische Tenside: Zuckertenside = Cocoglucosid=

APG(Alkylpropylglycosid) OH

- héhere Fettsduren mit Mehrfachzuckern umgesetzt 0 éH—CHz—O—CO—R R=(C

- Herstellung doppelt so teuer wie Aniontenside T Vet
- vermindert Irritationspotential anderer Tenside (_7/

- haut- und schleimhautvertraglich

- augenfreundlich

- wirken antistatisch, glattend, geschmeidig auf die Haare
- aus nachwachsenden Rohstoffen

- 100% biologisch abbaubar (Pfadfinder!)

Allergie: Uberreaktion der Haut bzw. des Kérpers auf einen bestimmten Stoff.

* kann bei jedem Produkt oder naturkosmetischem Stoff ausgetestet werden

« eine kleine Menge auf die Innenseite des Unterarms oder in die Ellenbeuge auftragen und einmassieren
« zeigen sich nach Minuten bis Stunden Hautrétungen oder eine Blaschenbildung, tritt kein Juckreiz

auf — gegen das Produkt oder den Stoff liegt eine Unvertraglichkeit vor



GEGENUBERSTELLUNG

Bestandteile von Cremen:

1. Salbengrundlage:

2.\\asser:

3. Emulgator:

um “Entmischung” zu
verhindern, ist ein Bindeglied
zwischen Fett und Wasser
amphophiles Molekadil,

d.h. besitzt hydrophilen und
einen lipophilen Teil

4. Konsistenzgeber:

wie weich od. fest eine Creme
ist; pflegende, Feuchtigkeit
spendende Wirkung

5. Zusatzstoffe/Wirkstoffe:

ziehen durch Diffusion in die
Haut ein bzw. werden durch
andere Stoffe ins Hautinnere
gebracht

6. Konservierungsmittel:
damit sich keine Bakterien und
Schimmelpilze bilden, werden
Konservierungsmittel (0,2%0)
hinzugesetzt.

7. Duft+Farbstoffe:

Um einen angenehmen Geruch

zu erzeugen, werden ca. 0,5%
Duftstoffe, f. mehr Farbfreudigkeit
Farbstoffe zugesetzt

Fertigkosmetik

mineral. Fette und Ole

Pararaffinum liquidum
Paraffin Wax / Qil
Petrolatum
Cera Microkristallina
Mineral Oil, Vaseline
Ceresin (Ozokerit)

Silikondl (Dimethicone)

Aqua

PPG, PEG und Derivate
Steareth-7, Choleth-10
PEG-10 Cocamine
Glyceryl/Glycereth Stearate
Propylen Glykol Dicocoate
Laureth-7 Phosphate
PEG-Sorbitan Laurate
Eucerin (Mischung W/O)

Salbengrundlage ergibt
bereits die Konsistenz

AHA (Fruchtsauren)

PCA (Pyrrolidin-carbonsdure)
Lactic acid (Milchséure)
Tocopherol (Vit E)

Collagen, Glycerin
BHT,BHA (Antioxidantien)
(Poly)Acrylate (Gelbildner)
Triethanolamin (TEA)
Best.Cl-Nummer(Farbstoffe)
Oxybenzon (UV-Filter)

halogenorg. Vbdgen
Formaldehyd u.-abspalter
Triclosan(Bakterizid)
Aluminiumverbindungen
Quecksilbersalze

Parabene (PHB-Ester)
Benzoic acid (Benzoeséure)+
Sorbinsaure und ihre Salze

Nitromoschus-vbdgen
Cashmeran, Lyral
Cinnamal, Isoeugenol
Hydroxycitronellal

Naturkosmetik

Pflanzendle fl./fest
Jojobadl
Sojadl
Mandelol
Macadamianussol
Nachtkerzenol
Aprikosenkernol
Kokosdl, Monoidl

abgekochtes Wasser — 10 min.
doppelt dest. Wasser,
Quellwasser, kolloidales Ag-Wasser

Lamecreme
Emulsan N
Tegomuls
Wollwachsalkohol
Fluidlecithine
Xyliance, Emulsan

Sheabutter, Kakaobutter

Bienenwachs
Carnaubawachs (hartestes W.)
Lanolinanhydrid, Cetylalkohol

Hyaluronséure (biotechn.)
D-Panthenol

Aloe Vera
Vitamine-E-Acetat od. Fluid
Liposomen

Coenzym Q 10

Xanthan

Harnstoff (Urea)
Sanddornfruchtfleischol
Titandioxid

Vitamin-E-Acetat
Teebaumwasser und-0l
Zironenmyrthenol
Heliozimt K, Antiranz
Silberwasser

Paraben K (hormonaktiv?)
Rokonsal, Biokons
Kaliumsorbat

denat. Alkohol

Alkohol, alkohol. Ausziige
Grapefruitkernextrakt

atherische Ole
Lebensmittelaromen
Farnesol

farbende Ole



Inhaltsstoffe von Fertigkosmetika

Agua
» macht 20 — 80 % einer Creme aus
» Bestandteil, der konserviert werden muss
« Mikroorganismen (Bakterien, Pilze) brauchen Feuchtigkeit zum Gedeihen
» Wasser lasst die Oberhaut aufquellen — durch die Kérperwarme verdunstet das Wasser
der Creme und die eigene Hautfeuchtigkeit — die Haut wird immer trockener
* doppelt dest. Wasser verwenden oder dest. noch einmal abkochen oder Leitungswasser 10 min kochen

Salbengrundlage

Paraffine — Alkane C5-Cgy
* aus Erdolverarbeitung gewonnen — Schmierdlfraktion
+ sehr billig — 10 Cent pro kg
* + reaktionstrage — verbindet sich nicht mit anderen Stoffen
 + wird nicht ranzig d.h. es ist lange haltbar, braucht keine bis wenig Konservierung
* - groRen Molekdle kleistern Haut zu, ziehen nicht ein, verbinden sich mit Hauttalg,
behindern die Hautatmung, verursachen Warmestau und Allergien
+ - wirken hoch comedogen: erzeugen Mitesser/Akne, da sie die Poren verstopfen
- trocknen die Haut aus — ,,Plastiktiite*
* - Hautfunktion gestort — vorzeitige Hautalterung
INCI:...PARAFFIN...., PETROLATUM, VASELINE, MINERAL OIL,...

Was passiert unter dieser “Plastiktiite?

Es wird warm. Die hauteigene Feuchtigkeit steigt an die Oberflache und hangt nun unter diesem

Film. Wird der Film abgewaschen, verschwindet auch die Feuchtigkeit und so wird die Haut

immer trockener, je mehr gecremt wird. Sie spannt immer mehr und daher wird immer mehr
eingecremt und die Haut verliert immer mehr Feuchtigkeit — ein Teufelskreis.

Die Haut als Austausch- und Regulationsorgan wird mit diesem Film massiv in ihrer Funktion

gestort, es konnen keine Wirkstoffe eindringen, es kdnnen auch keine Stoffwechselprodukte
ausgeschieden werden es kommt zur vorzeitigen Hautalterung.

Nach Untersuchungen der WHO reichern sich die Mineral6le dennoch im Kérper —Nieren, Leber und
Lymphknoten - an, verursachen Leberschaden oder entziindliche Reaktionen an Herzklappen.

Silikondle und —wachse

* harzige, flissige - wachsartige Kunststoffe aus Erdol INCI: ...SILOXANE..., ...SILAN...
 Hauptbestandteil Silizium POLYSILICONE-7,

« klnstliche Lipide, fiihlen sich aber nicht fettig an DIMETHICONOL,

» wasserabstoflende Wirkung — schwer abwaschbar ...DIMETHICONE

* biologisch kaum abbaubar
« einige fluchtige Silikone gelten als lebergiftig
* in »long-lasting« Schminkprodukten eingesetzt

Emulgatoren
Bindeglied zw. Fett und Wasser, lipophiler und hydrophiler Teil, verhindert Entmischung
PEG + PPG + deren Derivate: nicht empfehlenswert
* reizen die Haut, hautirritierend, besitzen oberflachenbetdubende Wirkung
« machen die Haut durchlassiger
dringen tief in die Haut ein + schleusen andere Schadstoffe mit ein
trocknen Haut aus, erhdhen Wasserverlust
« kdnnen mit UV-Licht die Mallorca-Akne erzeugen
Ausgangsstoffe sind giftig + kanzerogen oder Erddlderivate
» viskos-flussige bis wachsartige Produkte
« Zahl dahinter bedeutet andere Konsistenz + Anwendungsbereich und ist abhéngig vom Molekulargewicht
bis PEG-14: klare Fliissigkeiten, in Wasser 16slich, nicht in Ol; ab PEG-20: salbenartig
je hoher die Zahl, umso wachsartiger, fester
Einsatz auch noch als Tenside, Weichmacher, Gel- u. Salbengrundlage, Feuchthaltemittel...

INCI: PEG / PPG + Zahl + ...; ...ETH...




Wirkstoffe

« AHA = o-Hydroxy-acids — Fruchtsauren, Haut schalend, vorzeitige Hautalterung
« BHT, BHA — Butylhydroxy-toluol(-anisol), Antioxidantien, allergisierend, im Korperfett gespeichert

im Tierversuch cancerogen, fucht + organschadigend

Collagene: ausgekochte Schweinehaute, Knochen, Sehnen

grolRen Molekile gelangen nicht ins Bindegewebe, artfremdes Eiweil3 wirde Korper abstol3en
+ Kollagenfilm zieht die Falten glatt (bis er abgewaschen wird)

+ Befeuchtungsmittel: kann sehr viel Wasser binden

Glycerin: synthetisch hergestellt, obwohl es in Fetten und Olen nattrlich vorkommt
Wasser bindender Zusatzstoff, tduscht eine verbesserte Hautstruktur vor

hoher dosiert reizt und trocknet es die Haut aus INCI: Glycerin, Glyceryl...

Konservierungsmittel

wasserhéltige Emulsionen brauchen speziellen Schutz, Microorganismen brauchen Wasser zum Gedeihen
Hersteller muss das Keimwachstum hemmen, Produkt muss mindestens 30 Monate halten

zerstoren das Zelleiweil3 der Microorganismen oder inaktivieren ihre Enzyme

— zerstdren die naturliche Bakterienflora der Haut

kdnnen Irritationen und Allergien auslésen

meist Konservierungsmittel - Mischung eingesetzt, Hochstmenge der einzelnen Stoffe (-2%0) begrenzt
wasserfreie Prod. bendtigen keine Konservierung (Lippenbalsam, Salben)

Halogenorganische Verbindungen INCI: CHLORO..., BROMO..., I0DO...
sind hoch reaktiv, alle nicht empfehlenswert

gelten als toxisch, kanzerogen und zellschadigend, wirken allergisierend, eiweil3-u. erbgutverandernd
kdénnen mit anderen Stoffen auf der Haut reagieren

gelangen ins Gewebe, zersetzen sich dort zu Formaldehyd und krebserregenden Nitrosaminen

Triclosan: halogenorganische Phenolverbindung, nicht empfehlenswert

Bakteriengift (Zahnpasta, als Wirkstoff in Deodorants)

dezimiert die intakte Hautflora — schadliche Keime konnen sich ausbreiten

dringt durch Hornschicht in den Koérper, im Fettgewebe deponiert greift Enzymaktivitat der Leber an
kann durch Schleimh&aute aufgenommen werden, wird bereits in der Muttermilch nachgewiesen
produktionsbedingt mit Dioxanen verunreinigt

wird auch Toilettenpapier, Textilien, Kinderspielzeug als antimikrobielle Substanz beigesetzt —
Resistenz gegen Antibiotika

Formaldehyd und deren Abspalter: alle nicht empfehlenswert

« gelten als kanzerogen und eiweiRverandernd INCIl: FORMALDEHYD, ...OXAZOLIDINE,
» wirken allergisierend IMIDAZOLIDINYL..., ...IMIDOZOLIN...
* reagiert mit fast allen Stoffen, auch mit Keratin

* hartet Haar und Haut — fiihrt zu Faltenbildung

» Formaldehyd-Einsatz: 0,05% - 0,2%, muss auf der Packung vermerkt sein

Parabene: p-Hydroxybenzoesiure +Salze +Ester INCI: ...PARABEN

« Ester kommen in der Natur in Gewdirzen vor, sind ungiftig, werden ausgeschieden

gegen Hefen + Pilze, antimikrobieller Duftstoff
rufen héufig Allergie hervor ,,Para-Allergie®, ,,pro-ostrogene“ Wirkung —hohe Brustkrebsrate
wirken leicht betdubend, gefalRerweiternd und krampflésend

Duftstoffe:

synthetisch hergestellt, meist Aldehyde (Lyral, Cinnamal)
verantwortlich fir unerwiinschte Hautreaktionen, viele allergisierend

polycyclische Moschusverbindungen: billiger als natirliche Duftstoffe

- krebsausldsend, toxische Wirkung (Nervengift), reichern sich im Fettgewebe an — Muttermilch

Farbstoffe: bestimmte CI-Nummern

« enthalten oft giftige Ruckstande (Anilin)
« allergisierend, fir den kurzzeitigen Hautkontakt und keine Beriihrung mit Schleimh&auten erlaubt



Inhaltsstoffe der Naturkosmetika
Salbengrundlage

Pflanzliche Ole und Fette — genaue Beschreibung im Katalog von Hitzenberger

 gesatt. + unges. Fettsauren Cy,-Cyg

+ sind Vbdgen v. Glycerin + Fettsauren

« enthalten freie Fettsauren, Lecithin, Fettalkohole, Vitamine (A,D,E),
Cholesterin und Phytosterine, Farbstoffe

- kaltgepresste Ole aus kbA verwenden, teurer

« raffinierte Ole haben weniger Vitamine + viele trans-Fettsduren — Entziindungen, Allerg1en
sind aber von Verunreinigungen, unerwinschten Farb- und Geruchsstoffen befreit

« teure Ole werden oft mit billigeren gestreckt

« trockene Ole: ca.50% mehrfach unges. FS, fiir fette Haut, werden schnell ranzig

« halbtrockene Ole: <50% Linol-u. Linolensdure, werden langsam ranzig

« nicht-trockene Ole: <20% mehrfach unges. FS, bilden Olfilm, schiitzt trockene Haut vor
Feuchtigkeitsverlust, werden sehr langsam ranzig

Fettsauren
je mehr C-Atome, desto hautfreundlicher, ab Cy, hdhere Fettsauren
im menschlichen Hauttalg in gréReren Anteilen
- Myristinsaure: Cy4, gesattigt - Palmitinsdaure: Cy¢, gesattigt
- Palmitoleinsdure: Cy, einfach ungesattigt - Olsdure: Cyg, einfach ungesattigt
Ole mit einem hohen Gehalt dieser Fettsauren entsprechen dem natiirlichen Hautfett;
ebenso die Produkte des Schafwollfettes: Lanolinanhydrid und Wollwachsalkohol

Ole reich an y-Linolensdure

Borretschsamendl, Johannisbeersamendl, Nachtkerzensamendl, Hanfsamendl
Korper bildet daraus Gewebshormone, die Entziindungen der Haut entgegenwirken
aus cis-Linolensdure mit Enzym hergestellt, Enzym fehlt oft
aus raffinierten Olen stehen nur Transfettsauren zur Verfiigung — vermehrte Bildung von
Gewebshormonen, die zu Entziindungen und Allergien flhren

Synthetische Ole und Fette: INCI: Alkohol+Fettsaure+ATE (Isopropyl Myristate, Methyl Cocoate, ..

aus Alkoholen und Fettsauren hergestellt, haufig in handelstblichen Kosmetika

- dringen leicht in die Haut ein, geben kein fettig-klebriges Gefuhl, werden nicht ranzig

Emulgatoren

- LAMECREME: Glyceryl-Stearin-Zironensdureester
aus Palmol, Palmkerndl, Glycerin, Zitrsre, besitzt Konsistenzeigenschaft, fir “Riihranfinger
eher fette Cremen, fir trockene Haut — leichter Glanz auf der Haut
- TEGOMULS: Hydrogenated Palm Glyceride
rein pflanzlich, auf Palmdlbasis. kann einen hohen Wasseranteil binden
fir normale bis fette Haut — matter Glanz
- fir O/W-Emulsionen (hoher Olgehalt) — ideal bei trockener Haut, pH-Wert unempfindlich
auf Basis von Zuckern aus Weizenstroh und Kokosol

- CERALAN: Polyglyceryl-3 Beeswax, f.Olgels

- EMULSAN N: besteht aus pflanzl. Fetten und Zucker, fiir alle Hauttypen, hautpflegend, glatte Haut
- WOLLWACHSALKOHOLE: unverseifbarer Teil des Wollwachses INCI: LANOLIN...
macht die Haut weich, hélt sie feucht, hohe Emulgierkraft, da aus 30% Cholesterin
+ Vaseline = EUCERIN (Salbengrundlage FK)
e LECITHIN: aus der Sojabohne
* einzige flussige Emulgator, gelbliche bis braune Farbung
* ist ein wichtiger Bestandteil der Zellmembran
* fordert das Eindringen von Wirkstoffen in die Haut, steigert das Wasserbindungsvermégen der Haut
* wirkt antioxidativ, Haut erweichend, ruckfettend und reizlindernd

)

* 50%ige Losungen mit Olen im Handel erhaltlich: Fluidlecithin BE und CM, Fluidlecitin Super, Lysolecithin



Konsistenzgeber (siehe Katalog)
Bienenwachs: gelb oder weil3
Stoffwechselprodukt der Bienen, pflegt trockene, sprode Haut
Kokaobutter: Fett der Kakaobohne
pflegt trockene, sprdde, reife Haut, macht sie weich, zieht gut ein, hinterlésst leichten Glanz
bei zu starkem Erhitzen wird sie nicht mehr fest
Sheabutter: aus der Nuss des Sheanussbaumes
pflegt trockene, empfindliche, entzlindete Haut, macht die Haut weich + geschmeidig, feuchtigkeitsbindende
Wirkung, LSF 3, bei zu starkem Erhitzen wird sie nicht mehr fest

Wirkstoffe (siehe Katalog)

D-Panthenol: Provitamin Bs, kommt in fast allen Zellen der Organismen vor

- dringt in tiefe Hautschichten ein — erreicht die duBleren Blutgefafle

- bewahrt die Feuchtigkeit der Haut, weil es Wasser anzieht und bindet — gegen sprode Haut
- fordert den Aufbau neuer Hautzellen, unterstttzt die Wundheilung

- leicht antimikrobielle Wirkung

- mildert einen Sonnenbrand, beruhigt die Haut, lindert Hautreizungen und Rétungen

- verleiht der Haut Geschmeidigkeit und Glétte, schitzt das Haar vorm Austrocknen

Aloe Vera: INCI als Aloe Barbadensis
enthalt 8 Enzyme, 6 Vitamine, 20 Aminoséuren, 9 Mineralstoffe
- heilende, hautaktivierende, feuchtigkeitsbindende, reinigende, verfeinernde + antibiotische Wirkung
- macht die Haut geschmeidig empfehlenswert bei Hautunreinheiten
- Bildung neuer Hautzellen wir angeregt und Wachstum von neuem Gewebe gefordert
- direkt verwendbar bei geringen Verbrennungen, Sonnenbrand + Insektenstichen

Vitamin-E-Acetat. natlrliches Vitamin E mit einem Salz der Essigsaure

- stabiler und hautvertraglicher als Vitamin E

- Antioxidans — ,,Konservierungsmittel“ fir Ole, Radikalfanger — verhindert Oxidation der Zelllipide

- fordert die Durchblutung, bindegewebsfestigend — gegen Cellulitis,

- wirkt zellerneuernd, wundheilend,narbenbildend,entziindungshemmend—bei Sonnenbrand, LSF 1,5-2
- steigert das Feuchthaltevermdgen — wird bei trockener Haut und Altershaut eingesetzt

- Haut bleibt glatter und geschmeidiger INCI: TOCOPHEROL, TOCOPHERYL...
Liposome: mikroskopisch kl. Hohlkugeln aus Phospholipiden mit hohem Anteil an mehrfach ungeséttigten FS
- erhéhen die Hautfeuchtigkeit, gegen Hautalterung, unreine Haut, Akne
- schleusen wasserlosliche Substanzen in tiefere Hautschichten, aber auch Konservierungsmittel...
- kénnen allergieauslosend sein
Coenzym Q 10 oder Ubichinon: vitamin&hnliche Substanz
- Korper stellt es selbst her, nimmt im Alter ab
- stérkerer Radikalfanger als Vitamin E — Schutz vor schiadlicher UV-Bestrahlung
- gegen Cellulitis, strafft die Haut, bei alternder Haut, Neurodermitis(empfindl.Haut)
Hyaluronsaure: ist ein Mucopolysaccarid, biotechnisch durch Fermentation gewonnen
- im Bindegewebe der Haut, Kittsubstanz zw. Zellen
- Gehalt nimmt bei alternder Haut ab, grofl3en Molekdile dringen nicht ein — kein Ersatz
- Intensivbefeuchter: koppelt sich an Hornschicht und speichert dort grofRe Feuchtigkeitsmengen
— bei extrem trockener Haut, schiitzt vor dem Austrocknen
- bewahrt Geschmeidigkeit, Elastizitat und Spannung der Haut

Konservierungsstoffe

sind alle auch in der Lebensmittelindustrie zugelassen

Paraben K: mildes Konservierungsmittel, nicht fur Parabenallergiker
» Mischung aus 24 Teilen Methylparaben + 6 T. Propylparaben, gel6st in Benzylalkohol
« gegen Bakterien und Pilze

Heliozimt: aus der Zimtstange, besitzt Geruch

Antiranz: verhindert die Oxidation von Olen

besteht aus Vitamin E, Vitamin C-Abkémmling und etwas LecithinBiokons: antimikrobielle

Duftstoffkombination, nicht fur Duftallergiker, fiir Gesichtspflege




Konservierer Rokonsal
« synthetisch hergestellt, aus Benzoesdure, Sorbinsaure, Benzylalkohol
« sind Duft-u. Aromastoffe von Pflanzen
« BDIH-zertifiziert, fur Naturkosmetik zugelassen, (deutsches Okosiegel fir kontr. Naturkosmetik)
* wirkt gegen grampositive u.-negative Bakterien, hemmt das Wachstum von Hefe u. Schimmelpilze
* 0,2% Einsatzkonz. in tensidhéltigen Produkten, 0,3 bis 1% in Emulsionen (1-2Tr. auf 50 ml)
* pH-Wert muss im saurem Bereich sein, Haltbarkeit: 3-6 Monate
* Einsatz in Pflegeprodukten fir Hande und Korper

Haltbarkeit
kihl, trocken, dunkel aufbewahren, angebrochene Kosmetika schnell verbrauchen
Fertigkosmetik: max. 3 Jahre, erreicht durch Zusatz eines Mixes aus Konservierungsmitteln
Naturkosmetik:
« reine Fettcremen %2 - 1 Jahr, bei richtiger Lagerung bis zu 3 Jahren
» wasserhéltige Cremen - ohne Konserv. 6-8 Tage, Entnahme mit Spatel, Aufbewahrung kiihl
- mit Konserv. 3-6 Monate, Entnahme Hand, Aufbewahrung bei Raumtemperatur (Bad)

Kosmetik und ihre Wirkung auf der Haut
« vieldiskutierte Frage, wie tief Cremen eindringen
» Wirkung kosmetischer Zusétze ist nicht bewiesen
« durch Diffusion gelangen die aufgetragenen Stoffe durch die halbdurchléssige Haut in Blut- u. Lymphbahnen
» Hornhaut bildet eine Barriere flr diesen VVorgang
» Wasser erhoht die Durchlassigkeit der Hornhaut, durch Tenside verstarkt
* grol3e Molekule konnen nicht in tiefere Hautschichten gelangen z.B. Kollagen — Immunreaktionen
« Paraffinfilm lasst Wirkstoffe nicht eindringen
* Liposome gelangen nur in die Oberhaut , dienen aber als Transportmittel z.B. fur Vitamine

Pflege von Kopf bis Fuld
Haarshampoo: Shampoobasis der Fa.Styx,flr alle Haartypen, Wirkstoffe individuell zufuigbar
Duschgel: selbst herstellen aus Zuckertensid od. Betain, Ole zufiigen fiir Riickfettung
- oder fertige Duschgelbasis der Fa. Styx
Neutralshampoo/Duschgelbasis v. CMD, besonders mild, auch fir Allergiker, mit Meersalz
kommt zum Einsatz in Waschlotion: besonders geeignet bei Akne
Badedl: Fluidlecithin / Sojadl: 1:9, fir Babys
Badekugeln: rickfettend durch Kakaobutter, mit Farbe, mit Diften, mit Bliten
Badesalze: Himalaya-Kristallsalz oder Totes Meersalz in Duftnoten Rose, Orange, Lavendel
* Gesichtspflege:
Reinigungslotion: mit Zuckertensid, riickfettend
Gesichtswasser: gegen unreine Haut, Falten,...
Hyaluron- und Anti-Falten-Roller
» Cremen:
mit Nachtkerzendl + Sanddorn (tont,UV-Schutz)
mit Monoi- u.Aprikosenkerndl (feuchtigkeitsbew.) oder mit Produkten aus der Rose
mit Centelladl + Stoffen gegen Faltenbildung
mit Olen f. junge, unreine Haut + Zitronenmyrthe
mit Nachtkerzen- u .Argandl fir Neurodermitis
Augencreme: mit pflegenden Extrakten
Kélteschutzcreme: reines Fett, flir den Winter
Lippenpflege: Dose oder Stift, reine Fettcreme, mit Aromen, mit Sonnenschutz
Handpflege:
Hanfcreme: mit Hanf- und Rosmarindl
Calendulacreme: fir trockene, rissige Haut, mit Ringelblumendl + Schafwollfett
Korperpflege:
Bodylotion: fur jeden Hauttyp
After-Sun-Lotion: nach dem Sonnenbad
Spezialpflege: Narben-, Wundsalbe, Narbencreme, Tigerbalsam braun / gelb
Produkte fiir die Sonne: Sunblocker-Olgel, Kérperbutter, Deo, Lippenpflegestift mit LSF




» Grundlage der Creme entscheidet ihre Wirksamkeit
Jojobadl nutzt wenig in einer Paraffingrundlage — Werbung: mit Sheabutter, Aloe Vera,...

« ,,Je mehr die Haut gecremt und gefettet wird, umso weniger produziert sie selbst*
— Haut verliert selbst regulierende Funktion, gewdéhnt sich an jede Pflege

« fiir ,,eine” Haut wiirde ein Produkt reichen, falls sie Gberhaupt zusatzliche Pflege braucht

» Nachtpflegeprodukte storen die Haut stark, die Haut ist auch nachts tatig, hat hier die groRte
Ausscheidungs- und Regenerationsphase — sollte von auflen nicht belastet werden

Extra trockene Haut
* braucht eine wasserarme Lotion — eher fettreich
« mit Stoffen, die die Feuchtigkeit in der Haut halten: bestimmte Ole, Vitamin E, D-Panthenol,...
» Harnstoff vertragen viele nicht — fordert Juckreiz
« Wasser der Lotion lasst Oberhaut aufquellen
» Wasser der Haut verdunstet mit
« Haut wird noch trockener

Lippenpflege
* muss ohne Wasser sein, nur Fettcreme, aber nicht auf Paraffinbasis — trocknet aus,
verdickt die diinne Lippenhaut, natiirliche Ole bieten auch UV-Schutz
« Wasser lasst die diinne Lippenhaut aufquellen, keine Talgdrisen zum Fetten
eigene Hautfeuchtigkeit verdunstet mit — Lippen werden trocken, rissig, rau
— Labelloeffekt — Produktabhéngigkeit erzeugt — im Winter Gefahr des Gefrierens
« auch Lippenstifte pflegen, aber nur von Naturkosmetikherstellern, andere enthalten zu viele
problematische Stoffe

Zum Thema Falten:

» entstehen durch natirlichen Alterungsprozess — eingebaute ,,biologische Uhr*
Oberhaut wird diinner, Zellwachstum langsamer, es wird mehr Kollagen abgebaut als produziert
— Schwund des Unterhautfettgewebes — Falten

« ungesunde Lebensweise beschleunigt VVorgang - Rauchen, Alkohol, UV-Bestrahlung, ungesunde
Erndhrung, zu wenig Wasser trinken

» Formaldehyd/-abspalter erzeugen Falten, befinden sich in Anti-Falten-Cremen

« Es gibt kein Wundermittel gegen Falten !

» Verzogerung durch: Hyaluronsdue, Aloe Vera, Vitamin E, Griinteeextrakt,...

Neurodermitis — gilt als nicht heilbar
 Haut kann keine ausreichende Barriere aufbauen - durch Mangel an Gamma-Linolensdure und
durch einen gestdrten Fetthaushalt
— wird kein Wasser in der Oberhaut gebunden — trockene, juckende Haut
 Natirliche Malinahmen: zuerst versuchen
richtige Hautreinigung/-pflege, gesunde Ernéhrung,, Psyche mit einbeziehen
» Medizinische MaRnahmen:
Cortisoncreme(bringt Entziindung zum Abklingen), Antihistaminka (lindern Juckreiz), UV-Bestrahlungen

Akne:
« vor allem im Gesicht, Nacken, Brust, Ricken
« wahrend der Pubertat erhohte Talgproduktion, durch Uberproduktion des ménnl. Hormons Testosteron
* durch vermehrte Keratinbildung verhornt Oberhaut
« Talg der Talgdruse flie3t nicht an Oberhaut ab — Mitesser, Pickel, Pusteln, Aknekndtchen
« Paraffine wirken comedogen
« Natirliche Malinahmen: medizinischen vorziehen
gesunde Erndhrung, Psyche mit beriicksichtigen, milde Reinigungsprodukte: nicht alkalisch, ohne NLS
fettarme Creme: ohne Paraffine und Haut reizende Stoffe wie Triclosan, PEG, Glykolsédure (schélend),
» Waschlotion (2x téglich reinigen), Abdeckpaste, Hyaluronroller (fettfrei, feuchtigkeitsspendend)
und Aknecreme (mit wenig fettenden Olen) verwenden.




Willkommen in der Welt der Naturkosmetik zum Selbermachen

Sie konnen sich von Kopf bis Full mit selbst gemachten Pflegeprodukten verwdéhnen, die in Qualitat und Preis so
einmalig sind, das ein gekauftes Produkt um ein vielfaches Gbertrifft. Wenn Sie eine Creme kaufen, dann wissen
Sie nicht, was wirklich drinnen ist. Schéne Worte und Models gaukeln ein Spitzenprodukt vor - sieht man aber
auf die Deklaration, wird schnell klar, dass es vielfach ein Erddlprodukt mit reichlich chemischen Zuséatzen ist.

Wenn Sie dagegen Ihre Pflegeprodukte selbst zusammenstellen, wissen Sie wirklich was darin ist (Sie geben ja
jede Zutat selbst hinein). Sie verwenden ausschlieBlich hochwertige Rohstoffe und die Herstellung ist
kinderleicht und fiir jeden zuhause durchfiihrbar. Zudem ist es duferst preiswert. Denn heutzutage kostet eine
gekaufte Creme ein kleines Vermdgen. Wirklich hochwertige Produkte kann man sich nur selbst herstellen. Viel
Spal? dabei!

So wird's gemacht! _Arbeitsgerate und Zubehor

Sie brauchen keine aufwendige Ausriistung, das Meiste finden Sie sicherlich bereits in lhrer Kiiche vor.
Materialbedarf:

» Waage mit 1g Teilung * Cremedosen, Flaschen
« feuerfeste Becherglidser (BG) / oben weite Gléser * Isopropylalkohol, Weingeist od. Schnaps
» Kunststoffspateln und Rihrstébe aus Glas * Kiichenrolle

* Pipetten, Messloffel

Ein Wort zur Hygiene: Die verwendeten Arbeitsgerate sollen natirlich gut gereinigt sein und vor der
Zubereitung mit Alkohol (Schnaps) desinfiziert werden. Sauberkeit ist oberstes Gebot!

Cremeherstellung - ein Kinderspiel !

Schritt 1
= Pflanzendl, Emulgatoren, Konsistenzgeber
Fettphase in das gro3ere BG einwiegen und im Wasserbad erwarmen, bis alles geschmolzen ist
Schritt 2
b) Wasserphase = dest. Wasser, Teeauszug, Hydrolate
Wasserphase in das kleinere BG einwiegen und ebenfalls im Wasserbad erwérmen
Schritt 3
Ruhrtechnik: erwdrmte Wasserphase in die geschmolzene Fettphase leeren, gut rithren, langsam
abkuhlen lassen

Schutteltechnik: man leert die vereinigten Phasen in einen Schittelbecher und schittelt die Creme

— die Creme wird volumindser, fluffiger und erhélt ein angenehmeres Auftragungsverhalten

Schritt 4

Bei erreichter Handwéarme werden die Zutaten der ¢) Wirkstoffphase direkt durch Zuwiegen beigefiigt
und nochmals kréftig gerthrt od. geschuttelt. Kein weiteres Gefald oder Messloffel notig !

Das hergestellte Produkt kann nun in vorher mit Alkohol gereinigte GeféaRRe abgefillt werden.
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Einige Dinge, die zu beachten sind!

Sauberkeit ist oberstes Gebot!

1 Messloffel = 2,5 ml

Die Mengenangaben bei den Rezepten mussen nicht aufs g genau erfillt werden!

Bei \_/_Vasser, D-Panthenol, Aloe Vera... entspricht 1 g = 1 ml
Bei Olenistca. 1 ml =0,7 bis 0,8 g

Emulsan N / Xyliance kann durch die doppelte Menge Lamecreme ersetzt werden.
Walratersatz wird durch die doppelte Menge Sheabutter ersetzt.

Sheabutter sollte nie zu stark erhitzt werden (Wasserbad nicht sprudeln!), da sie tiber 80°C nicht
mehr fest wird! Beim Lippenbalsam erst dazugeben, wenn alle Zutaten geschmolzen sind.

Lanolinanhydrid (fir die Ringelblumencreme) nimmt unterschiedlich viel Wasser auf (je nach Charge).
Sollte beim Abkuhlen die Creme ausflocken, etwas warmes dest. Wasser zugeben.

Sanddornfruchtfleischdl (stark orange) farbt je nach Charge unterschiedlich stark.

Cremen, die ohne Wasser oder mit alkoholischen Extrakten zubereitet werden, brauchen keine
Konservierung! (Fettsalben, Lippenbalsam)
Mikroben brauchen zur Vermehrung vor allem Feuchtigkeit!

Fettphase und Wasserphase sollten beim ZusammengieRen gleiche Temperatur haben!
Sollte eine Creme dennoch ,,ausflocken*, vor der Wirkstoffzugabe noch einmal erwarmen und dabei
kraftig rihren! Alles kann gerettet werden, nichts weggiel3en!

Beim Erwarmen der Wasserphase im Wasserbad verdunstet bereits etwas Wasser. Man sollte dies in
der Rezeptur berticksichtigen und etwas mehr einwiegen. (1 g pro Rezeptmenge)

Beim Abkuhlen sollte eine Creme immer eine Art Puddingphase durchlaufen! Erst durch weiteres
Abkihlen wird sie cremig. Zum Abkuihlen kann ein kaltes Wasserbad verwendet werden, besser ist
aber ein langsames Abkihlen!

Fettcremen brauchen einen Tag zum Aushérten! Mit Emulsan N noch langer!
Cremen, Lotionen,... brauchen einige Zeit zum Auskuhlen, erst dann erhalten sie ihre tatsachliche
Konsistenz!

Falls eine Creme zu fest geworden ist, kurz ins Wasserbad stellen und etwas erwarmtes Wasser
einriihren.

Cremen bis zur Verwendung immer im Kahlschrank aufbewahren!
Bei Zubereitung groRerer Mengen diese in kleine Tiegeln abftllen und einfrieren!

Creme nicht mit Wirkstoffen Gberladen — max. 4 — 5, Wirkstoffe immer wieder abwechseln

Aloe Vera kann auch selbst — ohne Konservierung — hergetsellt werden.
Dazu 1g Aloe Vera 200-fach (Pulver) in 999 dest. Wasser auflésen. Schnell verbrauchen oder in
Behélter einfrieren.



Bezugsquelle der Rohstoffe

Hitzenberger Veronika in Wels, Kaiser-Josef-Platz, gegentiber Marktplatz

Online-Shop: Bestellungen per Mail, Fax oder Brief
Telefondienst fur Auskinfte: Ausschlie3lich Montag bis Freitag von 7 bis 9 Uhr
Verpackungskosten: Pro Paket werden 1,95 verrechnet
Versandkosten OSTERREICH
Versandpauschale normal = € 5,95 (bis 20 kg Gesamtgewicht)
Versandkostenfrei: ab € 150,-- Bestellwert (bis max. 20 kg Gesamtgewicht)

Mindestbestellwert: € 50,-- darunter konnen keine Bestellungen ausgefiihrt werden.

- mindestens 2 - 4 Wochen einkalkulieren

Namentlich registrieren lassen, Stammkunde ist, wer jahrlich Gber 250€ einkauft, Katalog gratis

VIP-Kunde ist, wer mindestens 500€/Jahr einkauft; zuséatzlich erhalt man 3% Rabatt

Abholservice: nur fur Stamm- und VIP-Kunden, Mindestbestellwert: 25€, Bestellung bis

mindestens Mittwoch der Vorwoche

Abholtag: montags von 7.30 bis 15.00, auf Bestellschein dazu schreiben!

Katalog und Rezepte auch im Internet unter www.art-of-beauty.at

Achtung!

Naturbelassene Ole und Butter d.h. nicht raffinierte oder gereinigte haben oftmals einen sehr
starken Eigengeruch, den viele gerade im Gesicht oder auf der Haut nicht vertragen!
Beispiel: Sheabutter naturbelassen

Hagebuttendl kaltgepresst

Manche Ole haben generell einen starken Eigengeruch:
z.B. Brokkolisameno6l, Hanfol, Sanddornfruchtfleischol, Perilladl,. ..

Kosmetik zum Selbermachen - warum?

* Sie haben ein qualitativ hochwertiges, individuelles und preisglnstiges Produkt

* Die verwendeten Rohstoffe sind grofitenteils nattrlich, nur wenige Rohstoffe z. B. fur Haarfestiger,
Konservierer sind chemischen Ursprungs

* Sie wissen genau wie sich Thre Produkte zusammensetzen (bei Fertigprodukten kaum der Fall)

* Sie konnen speziell auf IThre Bedurfnisse und auch auf vorhandene Allergien eingehen.

* Sie haben ein Produkt, das frei von tierischen Extrakten ist (wie z. B. Collagene,)

* Sie haben die Mdglichkeit Ihr Produkt mit einer leichten Konservierung zu versehen, aber auch
nicht zu konservieren, dasselbe gilt beim Parfum

* Sie haben eine Kosmetik ohne Tierversuche

* Sie bekommen Einblick in die Welt der Kosmetik- und Parfumherstellung

* Der Zeitaufwand ist gering (ca. 15 Min.) und die Herstellungsweise einfach und effektiv

* seit Jahren wird die Gruppe der Selbsthersteller — auch der Anbieter — grofier


http://www.art-of-beauty.at/

Wasch- und Badeprodukte (herstellbar mit Schlern)

. Sojadlbad

. riickfettendes Duschgel mit Facetensid

. Haarshampoo flir verschiedene Haartypen mit Shampoo-Basis

. milde Waschlotion firs Gesicht ( Akne) mit Neutral-Shampoo/Duschgelbasis-Konz.
. Badekugeln mit Duft, Bliten oder Farbe

. Badesalze in verschiedenen Duftrichtungen

Sojadlbad

10 g Fluidlecithin BE in 100 ml Formflasche geben und mit )
90 ml Pflanzendl (Sojadl, Mandel6l,...) auffiillen. AnschlieBBend schitteln, ev. noch &ther. Ol zuftigen.

Ruckfettendes Duschgel: ca.250 mi

100 ml dest. Wasser mit

1% bis 2 gestr. Messl. (1Messloffel ist 5 ml) Xanthan transparent andicken.
(Unter standigem Ruhren mit einem Mixstab Xanthan zum Wasser dazugeben.
AnschlielRend einige Minuten quellen lassen, bis eine zdhe Masse entsteht.), dann

100 ml Facetensid langsam mit dem Mixstab unterschlagen,

20 g Mandeldl - je trockener die Haut ist, desto mehr Ol kann hinzugefiigt werden

1 Messl. (= 2,59) Weizenkeimfluid (um ein Absetzen des Ols zu vermeiden!) und

1 Messl. D-Panthenol hinzugeben.

ev. Duft: 10 Tropfen auf 250 ml

Tipp: Das Duschgel wird ziemlich flissig — l&sst sich dadurch leichter einfullen !
Behalter nur bis zu 2/3 oder ¥ mit flissigem Duschgel befllen. Jetzt besteht noch die Méglichkeit
einige Tropfen Duft zuzugeben und gleich durch Schutteln zu vermischen. Durch Auffillen des
Behalters mit dest. Wasser und kréftigem Schtteln wird die gewtinschte Konsistenz (Gel) erreicht

Haarshampoorezepte: je 100 ml mit Shampoo-Basis

Normales Haar: 1,25 g D-Panthenol Fettes Haar: 1,25 g D-Panthenol
+ feines Haar 1,25 g Vithaar 3,00 g Plantessenz
nur 2,009 Vithaar 3,00 g Plantessenz 1 ML Heilerde weil3

10 Tr.Melissendl 2,5 ml Birkenextrakt

10 Tr. Melissendl
Schuppiges Haar: 1,25 g D-Panthenol ev. 5 Tropfen Meristemextrakt (gegen Juckreiz)
2,5 g Bioschwefel ev. 2,5 g Niemdl- und Teebaumdélfluid:
2,5 ml Brennesselextrakt gegen Juckreiz — falls Schuppen durch Pilz

10 Tr. Melissendl
ev. 1 Msp. Piroctin Oleamin - synthetisch Melissenextrakt: fett + schuppig

Trockenes Haar: 1,25 g D-Panthenol Coloriertes Haar: 1,25 g D-Panthenol

2,00 g Vithaar +dauergewelltes 2,00 g Vithaar
2,00 g Pro Vit F 3,00 g Plantessenz
5,00 ml Kamillenextrakt je 2,00 g Nuratin P und Keratin HT
2,00 g Nuratin P 10 Tr. Melissendl

10 Tr. Melissendl
Der Rest wird mit Shampoo-Basis aufgefillt! Dann erst Schitteln!

Seidenprotein: pflegende und schiitzende Substanz, feuchtigkeitsspendende und filmbildende Eigenschaften
Keratin HT: fur glattes, glanzendes Haar, macht es leichter kimmbar

Nuratin P: repariert geschadigtes Haar

Vithaar HT: bei trockenem, feinem, sprédem Haar

Provit F: bei trockenem, briichigem Haar

Calendulaex.: beruhigend, entziindungshemmend — Extrakte gegeneinander austauschbar
Melissenextrakt: bei fettem und schuppigem Haar



Milde Waschlotion: (speziell bei Akne) fir 100 ml

50 ml Neutralshampoo

2,5 ml Sanikelextrakt

2,5 ml Isopropylalkohol

(10 ml kolloidales Silber, wenn vorhanden)

Sonst mit dest. Wasser auf 100 ml auffiillen, dann erst gut schiitteln!

Badekugeln: ergibt 9 Kugeln zu 25 g
Einkauf: in groBen Mengen am giinstigsten im Metro!

1) 100 g Natron Monoi-Badetrffel:

2) 50 g Zitronensaure 1) + 2) gleich

3) 25 g Maizena (Starke) 3) 35 g Maizena

4) 50 g geschmolzene Kakaobutter 4) 25 g Kakaobutter + 15 g Monoid6l (Duft nach Wunsch)

Fur Farbe: 4 g Pflanzenfarbe Fir Duft: 40 Tr. &ther. Ol Fur Rosen: 50 Tr. Parfumdl Rose
gelb: Curcuma 2 g Pflanzenfarbe 10 g Rosenblitenblatter
rot: rote Beete oder: 2g Pflanzenfarbe rot
grun: Spinat Far Lavendel: noch 5 g Bliten 50 Tr. Rose wild oder oriental

blau: Ostereierfarbe
Weitere Pflanzenfarben im Katalog S. 47! Es sind nur wasserldsliche Farben geeignet!

Beliebte Duftrichtungen: Pfefferminzdl mit gruner Pflanzenfarbe
Eucalyptusdl mit blauer Pflanzenfarbe
LavendI6l mit Bliten und violetter Pflanzenfarbe (Mischung rot und blau)

In einer Schiissel alle pulvrigen Zutaten, die Bliiten, die Pflanzenfarbe und ev. das atherische Ol mit einem
Kochloffel gut vermengen. Dann die verfllssigte Kakaobutter auf die Pulvermischung geben und nochmals
grundlich durchmischen bis eine geschmeidige Teigmasse entsteht.

Tipp: - Bei Verwendung von Bluten bleibt die Masse etwas broseliger, die Kakaobutter sollte hier etwas
warmer sein.
- Ist die Kakaobutter zu heild gewesen, beginnen die Kugeln beim Formen zu schdumen!
- Die Farb- und Duftkugeln muss man meistens etwas abkihlen lassen, wobei man immer wieder
durchmischt, bis eine formbare Masse entsteht.

AnschlieRend mit trockenen Handen fest gedriickte Kugeln zu ca.25 g formen und fur kurze Zeit kihl
stellen.

Waage und Behalter zum Kuhlstellen mit Butterbrotpapier auslegen! Die Badekugeln bleiben sonst kleben!

Die Kugeln in farbiges Seidenpapier wickeln (bei Duft in gut verschlieSbare Dose geben) oder in
Cellophan-Sackerl verpacken. Es soll keine Feuchtigkeit dazu kommen — Soda geht sonst auf!

Man kann naturlich die Kugeln in jeder GroRRe herstellen oder sie in Eiswirfelformen — gibt es
bei Ikea gunstige — streichen.

Tensid SLSA: weiRes Pulver, verfiigt iiber ausgezeichnetes Reinigungs- u. Schaumbildungsvermogen,
kann in Duschgels, Haarshampoos, Badekugeln, fiir Badeschaume,...eingesetzt werden

Badesalze:
1 kg Himalaya-Badesalz oder Salz vom toten Meer (ndsst aber etwas)
Orange: Rose: Lavendel:
10 g Orangenbluten 10 g Rosenbliiten 10 g Lavendelbliiten
5 g Zimtpulver (ev.2 g gemahlene Vanille) 5 g Kardamonpulver
20 Tr.ath. Orange 20 Tr. &th. Rose orient. od. wild 10 Tr.4th. Limette
10.Tr. LM-Aroma Orange 5 Tr. LM-Aroma Vanille 20 Tr.ath. Lavendel
5 Tr. Zimtblutendl 5 Tr. ath. Mandarine

Alle Zutaten mit einem Kochléffel gut vermischen und in schéne Dosen abfullen.



REZEPTE des Workshops

* ist besonders gut geeignet bei trockenen, rissigen Handen
* als Alternative zur Ringelblumencreme, bei Allergie gegen Schafwollprodukte

Fur ca. 50 ml: Fettphase a) Wasserphase b) Wirkstoffphase c)
6 g Lamecreme 25 g Rosenwasser 5 Tr. Aloe Vera Gel
2 g Bienenwachs 1 Messl. D-Panthenol
1 g Fluidlecithin CM 10 Tr. Camelliadl
15 g Hanfbasisol 6 Tr. ath. Rosmarindl
6 Tr. Parfumol
Y% MeRl. Vitamin E-Acetat (Zugabe bei Wirkstoffen) 5 Tr. Rokonsal

HANDCREME: geruchsneutral

e ist besonders gut geeignet bei trockenen rissigen Handen
esie zieht rasch ein und hinterlasst keinen schmierigen Film

Fir ca. 50 ml: Fettphase a) Wasserphase b) Wirkstoffphase c)
6 g Lamecreme 30 g Rosenwasser % Mell. Aloe Vera Gel
2 g Bienenwachs 1 Messl. D-Panthenol
3 g Mangobutter 5 Tr. Camelliadl = 0,29
6 g Aprikosenkernol 1 Messloffel = 2,59 4-6 Tr. Rokonsal oder Biokons
4 g Kokosol
Llppen-Perqe: * pflegt und schiitzt die Lippen
* ideal fur raue, rissige Lippen * Haltbarkeit: mind. 1 Jahr
Lippen-Pflege-Stift : (3 Stk.) L ippen-Pflege-Balsam: (ca.20 ml)
Fettphase: Fettphase:
15 g Jojobadl 10 g Jojobadl
5-6 g Bienenwachs 4 g Sheabutter erst spater zugeben
1-2 g Carnaubawachs (Palmenwachs) 5 g Bienenwachs + 1 g Carnaubawachs
2 g Sheabutter 1 g Lysolecithin
Wirkstoffphase: Wirkstoffphase:
1/2 Messl. D-Panthenol 1/2 Messl. Vitamin-E-Acetat
1/2 Messl. Vitamin-E-Acetat 1/2 Messl. D-Panthenol
ev. 10 Tr. Lebensmittelaroma ev. 4 - 6 Tr. Teebaumdl / Propolis / Lebensmittelaroma

Achtung ! Die Sheabutter erst zugeben, wenn die anderen Fette geschmolzen sind !

Die Zutaten der Fettphase (ohne Sheabutter) werden im Wasserbad auf ca. 70° erhitzt. AnschlieRend die Sheabutter und die
Wirkstoffe unterriihren. Diese Masse kann jetzt in Lippenpflegestifthiilsen (Cremedosen) gegossen werden. (dabei sollte der
Stift nicht umfallen). Der Stift braucht ca. 2 Std zum Ausharten.

Teebaumal, Zitronenmyrthendl: wirken antibakteriell, antiviral und antifungizid

TIPP: Die Stifte kénnen immer wieder nachgegossen werden.

leichte Creme fur Tag und Nacht

* Aprikosenkerndl unterstiitzt die empfindliche, trockene Haut
* Aloe Vera und Vitamin E steigern das Feuchthaltevermégen
* D-Panthenol beschleunigt die Erneuerung der Hautzellen und hélt die Haut feucht
* angenehmer Duft durch Monoi-Tiare-Ol, schiitzt die Haut vor Feuchtigkeitsverlust

Fur 50 ml: Fettphase a) Wasserphase b) Wirkstoffphase c)
5 g Lamecreme 30 g Orangenblutenwasser 1 Messl.D-Panthenol
4 g Sheabutter 1/2 Messl Aloe Vera
8 g Aprikosenkerndl 1 Messl.Vitamin-E-Acetat

4 g Monoidl 4 —6 Tr. Biokons



Bodylotion Spezial fur normale Haut: = pfiegelotion fir ca. 100 ml

* Kakaobutter pflegt und zieht gut in die Haut ein
* Sheabutter macht die Haut weich und schiitzt vorm Austrocknen

Fettphase a) Wasserphase b) Wirkstoffphase c)
8 g Lamecreme fr Creme: 50 g dest. Wasser 1 Messl. D-Panthenol
4 g Sheabutter od. fur Milch: 60 g dest. Wasser 1/2 Messl. Aloe Vera 10-fach
4 g Kakaobutter 20 g OrangenblUtenwasser ev. 4-10 Tr. Parfum od. 4th. Ol
13 g Sojadl 8 - 10 Tr. Rokonsal
4 g Macadamianussol ev. 1 Messl. Hyalurongel

Tipp: die Lotion kann noch etwas warm oder als Milch auch in einen Spender abgefullt werden

Gesichts/RegenerationSCreme: «kann als Tages- und Nachtcreme benutzt

werden

* ndhrend, vitaminreich und leicht ténend * ist fetter und wirkstoffreicher
fir ca. 50 ml: Fettphase a) Wasserphase b) Wirkstoffphase c)
5 g Lamecreme 30 g Rosenwasser 4 Tr. Aloe Vera 10-fach
4 g Sheabutter 1/2 MeRI. D-Panthenol (=1,25¢)
3 g Nachtkerzenol 4 Tr. Johanniskrautél
2 g Jojobadl 0,2g (hell) — 0,49 (dunkel) Sanddornfruchtfleischdl
5 g MacadamianuRol Noch in die warme Creme dazugeben !!!

4 —6 Tr. Biokons

TIPP:
Ab 30 Jahren kénnen Sie zu allen Cremes in die Wirkstoffphase noch folgende Produkte einarbeiten:
* 1, MeRlI. Lipoderminkonzentrat (zur Vorbeugung der Hautalterung, zur Milderung von Falten)
* 15 MeBI. Sanddornfruchtfleischdl ist ein wahre Vitaminbombe und schiitzt vor freien Radikalen
* 15 Kapsel Coenzym Q 10 halt die Haut langer jung und schiitzt vor freien Radikalen
* 6 Tr. ath. Karottensamendl (pflegt, strafft und soll sogar verjiingen)
* Chitin liquid (pflanzl. Ersatz fir Hyaluronséure). Dos. 10 Tr. auf 50 g Creme
Achtung: Uberladen Sie aber eine Creme nicht mit zuviel Wirkstoffen, sondern wechseln Sie

Ofters die Wirkstoffe aus. So hat die Haut wesentlich mehr davon.

Pflegeprodukte bei Akne

Besonders beliebt bei Jugendlichen, da das Zitronenmyrthendl einen angenehmen Duft hat.

Es wirkt wie Teebaumdl gegen Bakterien, Viren und Pilze

Babassudlcreme:

* hat eine ausgleichende Wirkung bei fettiger, unreiner und groBporiger Haut

* verfeinert das Hautbild

* wirkt entzindungshemmend, geeignet bei Akne und fetter Haut

* |eichte Creme fir Tag und Nacht

Fiir ca. 50 g: a)Fettphase b)Wasserphase c)Wirkstoffe:
4 g Tegomuls 20 g Hamameliswasser 6 Tr. Zitronenmyrthendl
2 g Sheabutter 15 g dest.Wasser od.Ag-Wasser  4-6 Tr. Biokons
5 g Andirobadl (Ol im Wasserbad vorm Abwiegen erwarmen bis fliissig)
5 g Babassuol

Abdeckpaste:

gegen alle Unreinheiten, Pickeln und Pusteln, deckt ab und trocknet aus

30 g Zinkpaste mit 15 g Heilerde in einem Behalter miteinander gut verriihren und
8-10 Tr. Zitronenmyrthendl oder Alkohol (trocknet aus) beigeben.

Gesichtswasser: fiir 100 ml
20 ml Salzwasser (Himalaya Kristallsalzsole)
20 ml Pfefferminzwasser
10 ml Lavendelwasser (Starker Eigengeruch!)
5 ml Sanikelextrakt, restlichen ml mit dest. Wasser oder kolloidalem Silber auffiillen!




